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izLrkik

fcgk] xzkeh.k thfodksiktZkstfk }kjk xzke Lrj ij Lo;a Igk;lewg ,oa
Y410&15Y% lewgksa dkBakeuk;k x;k gSA xzke laxBukas ds ek/;e Is lewgks
fyadst d'f'k %Jh fof/k¥2 rduhd [Kkk| Igj{kk] LokLF; lgj{kk] izkjdiekd;iawkhd).k]
d'f'k ,o0a [kK| Ikefxz;ksa dk izksD;ksjesaV] lkegnkf;d Isfo;kekitlofics kofbbtid djuk]
vkh Isck,j miyC/k djk;h tk jgh di§& ghawg ,0a legnk; dks lkekftd eGkkhaF;]
iks"k.k] IkQ&IQkbZ ,oa fofHkUu ljdkjh ;kstukwlessadkx:d fd;k tk jgk gS ijarq
la[;k] {kerk ,0a dk;Z{ks= Ihfer gksus ds dkj.k xzke laxBu cM+h xfrfof/k
ekbX8QkbukUI] ekbZdkshekgjask]f ; d f ulmlk<a kik fafHkdu"lj#kjh d
;kstukvkas ds IkFk tgM+ko] vkthfodk xfrfof/k;kas dk folLrkj] lkegnkf;d Ik/ku
O;oLFkk@/kikfn djusedfke ugha gSA

vI% Y.25&30%2 xzke laxBykdp ld@gyf Lrjh; la?k ds &k dh vko';drk
eglwl dh x;hrkfd fofHkUu xfrfof/k;ksa dk foLrkjhdj.k ,0a izca/ku fd;k tk IdsA Ik
| adqy Lrj h; | a?k xzke | axBuks , oa
,0a {kerko)Zu Hkh disi#hilizksM~;wlj lewgksa ds ek/;e Is {ks= esa py jgs \
xfrfof/k;kas dks ladqy la?k] ladqy Lr ij ,dhd’r djus dk iz;kl djsxh] ftlls
vilkd&Is&vi/kd InL;kas dks vkthfodk ¥defikksM+k tk,A

ladqy la?k fieekZ.k ,@ajdzca/ku dg, dEqfuVhkwijs'kuy eSc@pkyfd;k x;k gS
ftlls ladqy la?k ds Lo:i] mlds mis'; ,0a lapkyu @8;lkz dks le>us eas Igk;rk fey
|[dsA

ekxZnf'kZdk dsvfgksesa ladta?k dh vko';drk] fuekZ.k iwoZ ds ekaagNaba
dh Hkwfedk ij fn'kk&funsZ'k fi@awsgv/;k; esa ladqy la?uekZ.k ,0a fodkl dh
izfd;k MyHkr gSAhljs v/; k; esa lgdg?k dh cSBd ,0a cSBdkdtoligh | iKkkj.k
izfd;k Li"V dh x;h gBiid pkSkkk; esa ys[kk&cgh dh vkk';da egRo dks Li"V
fd;k x;k gSAkjposhk; esamilfefr;ksa ds xBu] dk;Z ,oakfiBkj rikkmilfefr dh
leh{kk ds ckjs eas crk;k xNBg&K; esa ladqy la?k ds |kekUpfinekdkrosa
v/;k; eas ladg?k dk foUkh; lekod ckjs esa ppkh di$\



bl izdkj bl ekxZrdk£sf;kstuk dsifjizs{; eas ladqy @?kwfedk dks js[kkafdr d
x;h gSA bleas ladqgy la?k ds fodkl dks fofHkUU) pjkkasleg®&Lec

vk'kk § fd ;g ekxZnf'kZdk if|;kstefkshpa leqnkf;d lk/ku Isfo;ksa ds {Heeeas)
lgk;d gksxhA

vjfoun dgekj pkS/id-
eq[; dk;Zikyd inkf/kdkjh Ig jkT; fe'ku funs'kd
fcgkj xzkeh.k thfodksiktZu izksRlkgu Ife
jkT; xzkeh.k vkthfodk fe'ku] fcgkj
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vik;&1

11 ladgy la?k & D;ksa

fcgkj xzkeh.k thfodksiktZu ifj;kstuk ds ek/;e~ Is izkjaHk esa xzke Lrj ij&o0;a Ig
dk f uekZ. lkrfLo;a lgk;rkxlewlldigksd® &hiiffhek dks /;ku esa j[krs
gq, ¥8&10%2 lewgksa dks feykdj xzke laxBuksa dk fuekZ.k fd;k x;kA xzke la
[kKkn~; Iqj{kk] LokLF; Id{kke gn kf ; d f uos? k fksaddskhpd
vkarfjd ysu&nsu] doldk[kk|lkefxz;ksa dk Ikegnkf;d izksD;ksjesaV] Lo;a Igk;rk s
lw{e ;kstukvksa dk vizSty] lkegnkf;d lalk/ku Isfo;ksa dks fpfUgr djuk dkfn xfrfc
j gh g9gSA 1 jUrq xzke IpragS]iis midhldk;Z¢kérk Z {

| fefr gks tkrh gS vr% |l adgy | a?k d

thfodk ifj;kstuk ds vUrxZr fofHkUu Lrj ij fofHkUu izdk| lsekikédi&o;u fd;k

tk jgk gSAzke laxBu ds Lrj gl Tk, 10 vkjOvkbZ] ,I0 MCY;q0 vkbARri~phyj{kK]
LokLF; Iqj{kkl forj.k iz.kkyh dk lapkyd4h Igdkjh Ifefr ds ek/;e~ Is nqX/k
mRiknu ,o0a fc@h] izksM~;wlj ¥smRiknd%: lewgksa ds ek/;e~ Is vxjcUkh] cel
vU; vkthfodk xfrfof/k;ksa dk f@;kUo;u fd;k tk jgk gS#riisifj;kstuk ds

iz;kl Is lkegnkf;d iks"k.k fuxjkulj dajdrk ,0a vU; ljdkjh ;kstukvksa Is tgM+k
fodykaxksa dk I jdkjh ; kstuk I s tql
fd;k tk jgk gSAadqy {ks= esa mifLFkr vU; |késpibdikisa YaizkafiepaliiuihMs
lgdkjh Ifefryz ,oadk;Z@eksa ds IkFk leUo; LFkkiadijgda?k IHkh xfrfof/kksa d
,dhdj.k djus dk iz;kl djsxk ftlls InL;ksa dk tgqM+ko vf/kdre dk;Z@eksddd&lkFk gl

ifidYiuk gS fd ¥3&4%: 0"kksZ esa ladqy la?k dh {kerk esd#j&Sugkdkh ,oa
|l gk; rk | s pyus okyh xfrfof/ k; ksa
;kstukvksa@ljdkj&lefFkZr vugnku vkfn dk lapkyu ,0a iz[K.M ifj;kstuk f@;kUo;L
ds vi/kdre ftEesokfj;ksa dk ogu djus esa {ke gksxhA bhdgyKalle€adlk; ,0a
Isok 'kqYd ekWMy esa dk;Z djsxK] ftlls ladqy la?k esa LFkkf;Ro0 ,o0a fujarjrk vk



izkj[EHK esa lf{defd] |kegnkf;d leUo;drFkKk/ku Isfo;ksa dks izR;sd Lo;a Igk;rk
lewg ,0a xzke laxiBucSBdsa ladqy la?k ddnkkds ckjesa ppkZ djuk pkfg,& mUg
xzke laxBu ds InL¢ksikFikzke laxBu }kjk fd;s x;s dkijksgkZ djuk pkfgyxke
laxBudks ladqy Lrjh; la?klslg;ksx pkfd, mids ckjs esa Hkh ppkZ dduh pkfg,

xzke laxBu }igjkiN egRoigkkZ fd;s tksjgsgRé&s &

l
l
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xzke laxBlo;a Igk;rk lewg ds InL;ki&a{kerk fodkl ds fy, izf'k{kdkh
O;0oLFkk djrk gS rFkk mfgik&kxdsrk gSA

xzke laxBoSad Is leUo; LFkkfir dj lewdgndisksa dg, iwijthdh O;ol&k
djrk gS ftlls mudh vk; esé/gks IdsA

xzke laxBukgzLrj ij lkekftd eg~sa tSls cky foakpkdia f'k{kK okLF;]
u'kk[kksjh] cky etnwjh bR;kfn dspidsdpsisfy, InL;ksa dks izksRIkfgr djrk
g3Fkk leL;kvksa ds lek/kku esa enn djrk gSA

thfodk ifj;kstuk }kjk pyk, tk jgs dk;Z@eksa& {&k$ 1gj{kk] eRL; ikyu]
LKLF; Igj{kkk; ikyu bR;kfn Is lewg ds InLgksakedys

okilh rkfydk ds vuqlkj] lewgeqgnkf;d fuaguf/k dhkfk okil djr kgSA

Lo;a Igk;rk lewg Ik/kkj.k ,0a LokLF; Igj{ldsfuflk«£pr djrh gSA

Lkeqnkf;d lalk/kipjksa dbfar dj vafre p;u gsrq iz[kaM ifj;kstuk fd;kUo;u
bdkbdks izsf"kr djrh gSA

Lo;a Igk;rk lewgksa ds digpyduansu djrh gSA

xzke laxBu ds dkjzzillea dk ewY;kadu djrh gS A

xzke laxBu dfdcaf/kr Ikefxz;ksa dk Ikkegnkf;d idkbj&giesaV

lkegnkf;d lalk/ku Isfo;ksa ds dk;ksZa dk ewY;kadu djrh gSA

xzke laxBy Wwo;a Igk;rk lewgksa dk fuekZ.k djrh gSA

xzke laxBukekftd Igj{kk dkéZkksa ds IkFk Lo;a Igk;rk lewgksa ditg&Ako dj

Lo;a Igk;rk lewgksa esa mRiUu fookikkkidn ajSfunekmudikk{ktk HkkHxlj
gSA

Lo;a Igk;rk lewgksa esa in/kkfj;ksa dk le; ij cnyko djrh gSA
xzke laxBu dslfieiir;ksa ds dk;ksZa dk ewY;kadu djrh gSA
Lo;a Igk;rk lewgksa, ldwfe ;kstukvksa dk djds gSA

lkFk gha mUgsa ladsylj@a?&aimRrjnkf;,Ro ds ckjs esa foLr'r ppkZ djuk pkfg,A
ladqy la?k dk dk;Z ,0a mUKjnkf;Ro

1- Ikeqnkf;d lalk/ku Is Isfo;ksa dk%p& xzke laxBuksa }kjk fpfUgr legnk; lalk

Isfo;ksa dk vafre p;u ladqy la?k }kjk fd;k tk,xkA xzke laxBu fpfUgr Ikeqr
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lalk’ku dk uke ,0a foLr'r ck;ksMkVk ladqy las3k thagiika®Pk leqgnkf;d
lk/ku Isfo;ksa ds p;u ds fy, ,d dfefV@Ifefr dk fuekZ.k djsxkA p;u Ifefr
dk;kZufMkis laxBu esa ;ksxnku]laxBu dh izxfr ,0a tkudighwkikk| ij
InL;ksa dk p;udjsxhA Ifefrp;u ds fy, fyflkr ,0a ekSf[kd ijh{kk dk vk;kstu
Hkh dj Idrh gSA p;u ds i'pkr~ ladqy la?k leqnkf;d Ik/ku Isfo;ksa dk mUec
,0a izf'k{k.k djk;sxkA

2- xzke laxBukas ,0a lkegnkf;d Isfo;ksa dk mUeqffkdjk ,0a izf'k{k.k
ladqy la?k ds izfrfuf/k@fofHldfiyksalfds InL; xzke laxBu ds vk;ksftr cSBd
eas Hkkx ysaxs ,oa fofldEiks§&dSks&d/cSad fyadst] cSad .k okilh] izk|
ilawthdj.k] vkthfodk] ljdkjh ;kstukvkas ds IkFk tqgM+ko] ekbZ@kipa';ksjse
vkl MGyllsz xzke lakBs ds xq.koUkk Iwpdkas vkfn ds vk/kkj ij xzke |z
izxfr dk leh{kk djsaxs ,0a dk;Z izxfr eas ykus ds fy.kuk@';tHkh rS;kj
djsaxbh@e esa ladqy la?k xzke laxBukas] usr'RodUkkZvksa]lkegnkf;d Ii
lk/ku Isfo:ks] Ms;jikik Isfo;ksa] vxjcUkh Ik/ku] Isfeckad;d mRizsjdks] cqd
dhij ,0oa vU; lk/ku Isfo;kds izf'k{k.k dh tjrksa dk ewY;kac i z f 2 |
O;oLFH}sxi cgddhij ,0a vU; lalk/ku Isfo;kas dh O;oLFkk djsxkA Idqgy la?
laxBu dh [kK| Igj{kk ,0a LoHpRkk eas izxfr dk Hkh ewY;kadu djsxk ,oc
izxfr ds fy, vko';d j.kuhfr cuk;sxkA ladqy la?k xzke laxBu dks okf'kZc
;kstuk] ctV] okf'kZd vads{k.k ,0a okf'kZd izxfr izfrosnu culaxkadaddlh er
la?k xzke laxBukhisZdsstuk ,oa ctVdkius okf'kZd dk;Z;kstuk ,oa ctV e
IfEefyr djsxkA

3 lkeqnkf;dik/ku Isfo;ksa dk ewY¥eduadqy la?k lkeqgnkf,d Isfo;kas tSl
lkegnkf;d Ik/ku Isfo;ke@ ¥kjOin@ cqd dhij] lkeqnkf,d mRit€)deds]
xzkeh.k lalk/ku Isfayk@skjgit®® Ms:jh Ik/Ksfo;kadBavkjomd vxjcUkh
lalk/ku Isfo;ksa vkfn ds ekfld dk;Z ;kstuk ds vk/Kkj ij muds dk;Z izxfr dk e
ewY;kadu djsxkA lkegnkf;d mRiszsjd lewg ,0a cqd dhij xzke laxBu Is tg
dk;Z djrs gSA blh izdkj Mgkl Isoh] Mstgakjh Ifefr ] vxjcrh lk/ku Isoh]
vxjcrh izksM~;wlj lewg ,0a xzkeh.k lalk/ku Isoh] izksM;wlj lewg ,0a xzk
lkFk tgM+dj dk;Z djrs gSA lketiwdkdr; tbfo;kas dk ekfld dk;Z ;kstuk lacaf/kr
xzke laxBu eas curk gSA xzke laxBu dk nkf;Ro gksxk fd lalkjKikidfkksa
dh ppkZ ladgy la?k eas Hkh djas ,0a ,d izfr ladqy la?k eas tek djsaA lk
Isfo;ksa dh dk;Z;kstuk ladqy la?k Lrj ij cusxh ,oa laadqy la?k bldh p
laxBukas eas Hkh djsxkAlkKagtdtkas dh dk;Zizxfr viarks"ktud gksus
fLFkfr eas ladgyxai@k laxBu ,oaflacikeqnkf;,daxBu mfpr j.kuhfr cuk,xk
,0a fu.kZ; ysxkA vxj lkegnkf;d Isfo;kas ds dk;Z eas fdlh rjg dh leL;k vkrh
ladqy la?k] xzke laxBu ,o0a laegfikf,daxBUk leL;k dk lek/kku dk iz;kl
djsaxkA blledqgy la?k] xzke laxBu ,odkednkf;d laxBukas ds th{p Lo
leUo; LFkkfir gksxkA
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4 |keqnkf;d lalk/ku Isfo;ksa dk fedkl

ladqy la?k lkegnkf;d lalk/ku Isfo;ksa ds p;u ,0a mUeq[khdj.k ds i'pkr~ muds
fy, izf'k{k.k ,0a {ks= Hkze.k Yaviugfkath@tyk esa %2 dk vk;kstu djsxkA 'kq:
eas lkegnkf;d lalk/ku Isfo;ksa dks Lo;a Igk;rk lewg dk fuekZ.k Yavius ;k nwiljs
lacaf/kr dk;Z dh ftEesnkjh nh tk,xhA rRi'pkr~ ;ksX;rk] dk;kZugHko ,0a vius |
,0a xzke laxBuYz dh izxfr dsiykitbkgas Lo;a Igk;rk dk izf'k{k.k] xzke laxBu ¢
fuekZ.k xzke laxBu dk izf'k{k.k] ladqy la?k dk fuekZ.k] ladqy la?k dk izf'k{k
egiksa@fo'k;ksa ;Fkk%ompljszikyh] Ikeqnkf;d iks"k.k] fodykaxrk vkin eas
dk ftEesnkjh nh tk XiAjg ladqy la?k Lrj ij fofHkUu izdkj ds Ikeqnkf;d lalk/ku
Isfo;kas dk fodkl gksxkA

5 xzke laxBukas ds xq.koUkk%&dk;ksaZ dk ewY;kadu

ladqy la?k xzke laxBuksa ds dk:ksZ dk ewY:kadu fu/kkZfjr xg.koUk
i) djsxkA xzke laxBuugJo.k ,0aefk fodkl mi&lfefr ds InL; xzke laxBu ds
vk;ksftr cSBd esa Hkkx ysxsa ,0a xq.koUkk dk;ksZ dk ewY:kadu djsaxsA
dk;Z djus okys xzke laxBu utnhd ds xzke laxBuksa ds fy, lalk/ku xzke laxBu
dk;Z djsxk ,0a mUgsa viusoditskzkiggk] ij xg.kork fo"k;ksa esa izf'k{kr djsxkA i
ds mijkar mUgas xzke laxBu ds xq.koUkk lwpdks ij dk;Z djus ds fy, izsfjr
djsxkA

6 Lo;a lgk;rk lewgksa ,0a xzke laxBuka$@k {ks= Hkze.k

ladqy la?k Lo;a Igk;rk lewgkas ,a8ukite figs{ks= Hkze.k dk vk;kstu vius
'k nwljs izlkaM@ftyk esa djsxkA {ks= Hkze.k ds nkSjku lewg ,0a xzke I:
dk;Ziz.kkyh] miyfC/k ,0a vugHkokas dk vknkUké&iznku djsaxs ,0a ,d&nw
dksbZ lewg :k xzke laxBu fdlh fagg; x8ke laxBu dk xg.koUkk dk;Z Yalkek
tgM+ko] lewg InL; dk lewg esa vkjafEHkd iwathdj.k .k okilh lewg dk xz
esa vkjafHkd iwathdj.k .k okilh] lewg dk cSd .k okilh] dks"k dk 1
vuglwfpr tkfr@tutkfr dk [Kk| Igj{kk ,0a LokLF; Igj{kk jkiftk;k&x’2] d 'k YaJh

fof/k¥2] lkegnkf,d iks"k.K] fodykaxrk] tu&forj.k iz.kkyh] ekb@ksba';ksja
ikyu] eujsxk ,oa ljdkjh@Iljdkjh lefFkZignku ;kstukvkas ds IkFk tgM+ko] us
dk;Z@e vU; vkthfodk xfrfof/k;kj vkfn esa vPNk dk;Z fd;k gSh?ksdlesiqy
/;)ku nsuk pkfg, fd lewgkas ,0a xzke laxBukas dk {ks= Hkze.k ,sls gh lew
esa djk,A blls lewg ,0a laxBu vPNk dk;Z djus ds fy, izsfjr ,0a ykeca/k gks




7 lkegnkf:d fuos'k dills'&Susteasgy/

lkegnkf;d fuostks"ts varxZr izZkghiWathdj.k dks"k] [kk| Igj{kk dks"|
LokLF; lgj{kk dks"k ,0oa vkthfodk dks"k IfEefyr gSA [Kk| lgj{kk ,0a LOKKLF
dk eSusteasV xzke laxBu ds Lrj ij gksrk gSA izkjafHkd iwathdj.k ,0a vkt
lanHkZ eas lewg viuk ekb@kslyku] dzkaelkaxdpskkA xzke lag8ak
dfefV dh cSBd eas lewwgksa ds ekb@kslyku ij ppkZ gksxh ,oa Lohd"
laxBu .k vkoshekbZ@kslyku ds |kFk ladqy la?k eas tek djsxhA ladqy
laxBu }Kkjk tek fd;s x, lewgkas ds ekbZ@kslyku dk voikkthdma xzke
laxBu ds _.k okilh fidkWIstvk/kkj ij .k Lohd'fr iznku djssxk vkSj xzke laxl
ds Lohd fr ds vk/kkj ij jkf'k dk psd iznku djsxhA xzke laxBukagipliss .k iz
dsmijkar .k okilh lwph ds vk/kkj ij xzke laxBuksa dh .k okillkikdh leh
djsxkA vxj] fdih xzke laxBu dh _.k okilh Igh ugha gS rks ladqy la?k xzke
dks le; ij okilh ds fy, izsfjr djsxk ,0a _.k okilh ds fy, j.kuhfr rS;kj djsxkA

8 fofHkUu ljdkjkstukvkas ds IkFleAgMiddry la?k xzke laxBukas ds ek/;
Lo;a Igk;rk lewgkas dks fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa] ljdkj lefFkZr vugnkt
vi/kdkj ds ckjs esa tkx:d djsxkA tkx:drk ds IkFk&IkFk ladqy la?k ljdk]
iz[kaM@ftyk dk;kZy; ,0a iapk;r Is leUo; LFKkkfir dj ;ksX; InL;kas dks ljc
ds fofHkUu ;kstukvkas Is tkdtVdjssldk It;de esa ladqy la?k xzke laxBt
dh ;kstuk Is lacaflkr QkeZ miyC/k djkus ,0a QkeZ dks Hkjus eas en
laxBukas }kjk ,df=r QkeksaZ dks ladqy la?k lacaf/kr iz[kaM@ftyk dk
djsxkA rRi'pkr ladqy la?k fu;fer QkSyksvi dj ldkskdestukvkas dk ykHk
lgfuf'pr dj kus dk iz;kl djsxkA ladqy la?k iapk;r Lrj ij dSi vk;ksftr dj
:ksX; InL;kas dks ljdkjh ;kstukvkass Is tksM+us dk Hkh iz;kl djsxkA

9 lewgksa ,0a xzke laxBukas dk éa&dkas Is tqM+ko

xzke laxBu lewgksa dks cSads[k&ek @t fyadst eas Igk;rk djrk gSA |

@e esa ladqy la?k lacaf/kr cSad 'kk[kkvksa Is leUo; ,0a rkyesy LFkkfir dj

dks cSad Is tgM+ko Ya[kkrk [kksyuk ,0a @sfMV fyadstz esa vkusokyh

dk iz;kl djsxkA bl lanHkZ eas %&

1 ladyg la?k xzke laxBuksa dks lewgksa dk cSad [kkrk [kksyus ,0a @sfM'
vko';d nLrkost cSad ds ek/;e Is miyC/k djk;sxkA

1 xzke laxBu lewgksa dks [kkrk [kksyus ,0a @sfMV fyadst lacaf/kr nLrkos
enn djsxk ,0a ,df=r djsxkA

T vxj cSad 'kk[kkksxh izd fUk #ikog&ke laxBu lewgkas dk cSad [kkrk [kksy
@sfMV fyadst ds nLrkostkas dks fujh{k.k dj Lo;a cSad 'kk[kk eas tek djsx




1 vxj cSad 'kk[kk Ig;ksxh izd fr dk]agka xzke laxBu cSad [kkrk [kksyus ,0a
fyadst lacaf/kr nLidgy la?k eas tek djsxkA ladgy.tk@ktksa dks fujh{k.k d:
mijkalacaf/kr cSad 'kk[kk eas tek djsxk ,oa tYn fu"iknu ds fy, caSd 'k
fu;fer laidZ LFkkfir djsxkA rRi'pkr~ ladqy la?k xzke laxBukas dks le; I

Kk okilh ds fy, izsfjr djsxkA

1 cSadksa ds |kFk leUo; ,oa rkyesy LFkkfir dj ladqy la?k lewgksa ds [kk
@stMV fyadst esa xfr ykus ds fy, dSEi dk vk;kstu djsxkA blds iwoZ xzke
lg;ksx Is vko';d nLrkostksa dh rS;kjh ladqy la?k djsxkA

1 ladqy la?k lacaf/kr cSada'kidkkizksekfld cSBd dk vk;kstu djsxk ,0a cSBd
lewgksa ds cSad .k okilh] lewgksa dks .k dh t:jr ,0a u;s lewgkas ds
lacaf/kr fo"k;kas ij ppkZ djsxkA vxj lewgksa dk .k okilh fu/kkZfjr rkfydk
) ugha gks jgkrg$ ladqy la?ke laxBukas dks lewg .k dh le; ij okilh ds
fy, izsfjr djsxk ,0a vko',d j.kuhfr rS;kj djsxkA ladqy la?k cSBd eas lewgke
cuk;h x;h ekb@kslykfuax ,0a lewg izxfr fjiksVZ ij Hkh ppkZ djsxh ,oa c
@sfMV fyadst ds fy, vkxzg djsxkA

1 ladqgy la?k xzke laxBuksa dk fuf'pr xfrfof/k vk/kkfjr @stMV fyadst djku:
iZ;kl djsxkA lewgksa ,0a xzke laxBukas ds cSad fyadst ds dk;Z dh ns[ké&
ds fy, ladgy la?k eas cSad fyadst Ifefr gksxhA |kFk gh cSad fyadst ds ¢
nsus ds fyzR;sd cSad 'kk[kk Vatgkj lewgkas dk 50 Is vf/kd [kkrk gS¥2 es:
tks ladqy la?k ds ns[kjs[k esa dk;Z djsxhA ladqgy la?k ds izfrfuf/k iz[kaN
dfefV dh cSBd esa Hkh Hkkx ysaxs ,0a lewgksa dh .k okilh ,0a .k c
vko';,d ppkdljsaxsA

10 Ikegnkf;dzksD;ks}je&aV

Idgy la?k xzke laxBukas dks [kk| inkFkksZ] d 'k mRiknd] oLrqas@ksedg&ks
xq.koUkk ds vkeikaMKkj.k] cktkj Is rkyesy@tqM+ko ,0a @; esa enn djsxkA

11 xzke laxBu ,0a Lo;a Igk;rk lewgkdadoazdarfid vadsik.k

xzke laxBu ,0a Lo:;a Igk;rk lewgkas eas foUkh; fu:ferrk ,0a vPNs fu;eksa dks
fy, ladqy la%kxzke laxBukas ,0a Lo;a Igk;rk lewgksa dk xszfMax %sJs.khd;.
vads{k.k djsxhA bl Je esa %&

1 ladqy la?k eklcdd dhij dh Ig;ksx Is xzke laxBu eas cqd dhij dks fu;fer [kkr
,0a nLrkost dk la/kkj.k djus ds fy, Ig;ksx ,0a izsfjr djsaxsA

1 ekLVj cqd dhij ds Ig;ksx Is izR;sd 6 ekg eas xzke laxBuksa dh fu;fer
vads{k.k ,0a xzstMax ¥sJs.khdj.k%2 djsxkA

1 ladqy la]>kke laxBukas dks cka okf'kZd vads{k.k djkus esa enn djsxkA
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1 ladqy laPkzke laxBu ds cqd dhiif@ifuvh vkWdEING;ksx Is iaplw=k ds
vk/KkKj ij Lo;a lgk;rk lewgkas dk izxfr fjiksZV izR;sd 6 ekg eas djsxkA
1 ladqy laPkzke laxBu ds cqd dhij@dE;wfuVh d&k\WgikB4 Is izR;sd 6
ekg@10"kZ esa lewgksa dk vkarfjd vads{k.k djsxkA
ekLVj cqd dhij] cqd dhij@dE;wfuVh vkWfMVj viuk fjikVZ xzke laxBu ,oa lad
tek djasxsA ladqy la?k lacaf/kr fjiksZV dk ewY;kadu djsxk ,0a xzke laxBu c
j.kuhfr rS;kgjsxkA

12 |[keqgnkf;d laLFkkxr oLrquagtikzke laxBu]ladqielatk ebkrsekyo&

thfodk ifj;kstuk esa fofHkUu dk;Z@0ekas tSIs& laLFkkxr fodkl] ekk
ekbz@ksba';ksajsl] d'f'k] Ms;jh] i'kqikyu] vxjcUkh] ikWYVh] Ikegnkf;c
fodykaxrk] [kK| lgj{kk] LokLF; lgj{kk] ljdkjh ;kstukvkas eas tkx:drk vU; vkl
xfrfof/k;kas vkfn dk lewgksa ,0a legnk; esa f@;kUo;u] tkx:drk ,oa izf'k{k
fofHkUu izdkj dk lalk/ku oLrgvkas dk fuekZ i bk e 4SIHKh izdkj ds
lalk/kuokLrgvkas dk bLrseky Lo;a Igk;rk lewg] xzke laxBu] ladqy la?k ,c
Lrjij tkx:drk ds fy;s djsxkA

13 xzke laxBu eas mRiUu fooknksa dk%e&/kku djuk

vX] xzke laxBu vius fooknkas dk lek/kku [kgn ugha dj ikrk gS rks ladqy la?l
fuiVkjk elasksx djsxkA ladqy la?k ds izfxazké laxBu ds funs'kd eaMy ds cSBd
Hkkx ysaxs ,0a loZlgefr Is fooknkas dk lek/kku dk iz;kl djsxsA fooknkLin ekey
'k ekSflkd xzke laxBu ds funs'kd eaMy dh cSBd eas jlkk tk,xkA lel
fpfgUr@ifjHkktlj funs'kd eaMy ds InL; ml ij foLr'r ppkZ djsxh ,0a izR;sd InL;
viuk earO; nsxsaA var esa loZigdfinisekeys dks lgy>k;k tkyxgAke Igefr

ugha cu ikrlh &S cgqger ds vk/kkj ij ekeyk dks Igy>k;k tk,xkA

thfodk ifj;kstuk ds vUrxZr lapkfyrHkiu dk;Zdzeksa dk ladqy Lrj ij ,dhdj.|
Yala;kstuv2%&

thfodk ifj;kstuk ds iz;kl ,0a xzke laxBuksa ds ek/;e Is fofHkUu izdkj ds dk;.
xfrfof/k;ksa dk fdz;kUo;u fd;k tk jgk gS tSls & ekbZdzkd#&rZukah ¢kls a | ]
iz.kkyh] |keqmkiks"k.k] eujsxk Is tgqM+ko] csjkstxkj ;qod&;gofr;ksa dks jkstxkj
e/ kgeD[ kh 1T kyu ] [ kj xks2k i kyu] d°
xfrfof/k;jk A IkFk gh ,d leku xfrfof/k;ksa Is tqM+s gq, lewg ds InL;ksa dkaizksM,;



Ms;jh Igdkjh Ifefr cuk;k x;k gS ,0a buds ek/;e Is vkthfodk xfrfof/k;ksa dk fdz;k
fd;k tk jgk gSA

ladqy la?k dks izksM;wlj lewg] izksM;wlj dEiuh ,0a Ms;jh Igdkjh Ifefr
yxkrkj laidZ esa jguk pkfg, ,0a muds vk;ksftr cSBd esa HglAHKIs<Igdgl pk
la?k dk fofHkUu laxBuksa ds IkFk LokLF; rkyesy LFkkfir gksxh ,oa vi/kdr
lek;kstu vkthfodk xfrfof/k;ksa esa gksxhA izksM;wlj lewg d'f'k JvxjcUkh ]JICth
vkthfodk xfrfof/k;ksa dk lewg gS] tcfd Ms;jh Igdkjh IfefnRigXuk djus okys
InL;ksa dk lewg gSSSA ladqy la?k dk iz;kl gksuk pkfg, fd vf/kd Is vi/kd ;ksX;
tgM+ko fofHkUu izksM;wlj lwewgksa ,0a Ms;jh Igdkjh Ifefr;ksa Is gks] ftlls |
lao/kuZ gks IdsA

lekdfyr vkthfodk vk;kstu
ladqy la?k dks leBu Lrj ij cus vkthfodk vk;kst#fategratedLivelihood
Planningd ks | adqgy Lrj I |l ek; ksftr dj

NwV X, gS ,0a bls iw.kZ djus dk iz;kl djuk pkfg,A ladqy la?k dks tehu foghu efi
vkthfodk vk;kstu ij f& K/;Bu"nsuk pkfg,A
ngX/k mRiknu ,0a O;olk;
ngX/k mriknu djus okys efgyk InL;ksa dk feykdj Ms;jh Igdkjh Ifefr dk x|
fd;k x;k gSA ladqy la?k dks Ms;jh Igdkjh Ifefr ds vk;ksftr cSBd esa Hkkx ysuk
fuEufyflkr xfrfof/k;ska dk fd;kUo;u ladqy la@iukrik iz;kl djuk pkfg,%&
Tnw/ k dks Ba<k jJj[kus okyh e2khu c
gksuk pkfg,A ladqy la?k dks xzke laxBu dh cSBd esa Ms;jh Igdkjh Ife
,0a Ifefr Is tgM+us Is gksus okys Qk;ns dh ppKzfitiguh \gk&d, Is
vi/kd ngX/k mRiknu djus okys InL; Ifefr Is tgM+ Idsa A
Tladqgy | a?k dks xzke | axBu dh «c¢SE
cpko ds rjhdksa ds ckjs esa ppkZ djuk pkfg,A
1 ladqy la?k dks i'kgikyu foHkkx Is leUo; Lfkkpk;djLig ij dSai dk
vk;kstu dj i'kgvksa dk Vhdkdj.k] dhM+k ekjus dh nok] i'kqvksa
vizkd frd xHkZ/kkj.k vkfn dh O;oLFkk djuk pkfg,A
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1 Ms;jh lalk/ku O;fDr dk p;u] dk;Z izxfr dk voyksdu ,0a muds ekuns; dk vuc
ladqy la?k dks djuk pkfg,A

1 LakdgyKdalks Ms;jh Igdkjh Ifefr ds [kkrk cgh dk la/kkj.k vkSj LVkWd fu;fe
enn djuk pkfg, ,0a muds vpy laifRr;ks dh tkap izR;sd rhu ekg esa
pkfg,A

1 Lkadqy la?k dks i'kqgvksa ds jlkj[kko dh O;oLFkk legnk; Lrj ij djus ds
lkspuk pkfg,A

fladgy a?k dks i 2kgvksa ds fy; s pkjl
mRiknu ds fy, ladqy la?k tehu fyt esa Hkh ys ldrk gSA

1 firh; pj.k esa ladqy ldRk Ik'kgvksa dh [kjhAkjh JoshZas al dk i z

1 ladqy la?k dks izkisykfg, fd NksV&NksVs fdlkuksa dk Hkh Ms;jh Igdkjh
cus ;k Ifefr Is tgM+ko gks ftlls muds ngX/k mRiknu ,oa fcdzh dks c:
l[dsA

vxjcRrh fuekZ.k ,0a fcdzh

vxjcrh cukus okys efgyk InL;ksa dks feykdj vxjcrh izksM;wlj lewgksa c
fd;k x;k gSA laddg?k vxjcRrh izksM;wlj lewg dks fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa es:
dj ldrk gS%&

1 xzke laxBu ds ek?;e Is vxjcRrh fuekZ.k xfrfof/k Is tgM+s gq, ifjokjkse

djuk ,0a mUgsa vxjcRrh izksM;wlj lewg esa InL;rk ds fy, izsfjr djukA

 vxjcUkh Ik/ku Isfo;ksafok va djukA xzke laxBuxjcRrh Ik/ku Isfo;ksa
dks fpfUgr djsxk ,oa ladymhldk vafre p;u djsxkA

fTvxjcRrh I k/ ku Isfo; ksa ,0a vxjc
dh O;oLFkk djukA

1 ewyY,; fu/kkZj.k esa lacaf/kr ,tsalh Is é&kRkiApki ksa dks mfpr ewY; fey
|[dsA

1 vxjcRrh izzksM;wlj lewg ds vkarfid dyg dk fuiVkjk djukA



1 vxjcRrh izksM;wlj lewgksa dks fu;fer [kkrk cgh ,0a LVkWd ds la/kkj.k ¢
,0a izR;sd rhu ekg esa bldh tkap djukA

1 vxjcRrh izksM~;wlj lewgksa dpypiE,dRr;ksa dk izR;sd rhu ekg esa tk:
djuk A
TvxjcRrh 1 zksM~; wl j | ewgksa dh ¢
j.kuhfr rS;kj djukA
Lkkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k
xHkZoRrh ,0a izlo i'pkr~ efgykvksa ds LokLF; ,oa iks"k.k esa ud/kiy ds fy
vksj Is lkegnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnzksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA lkeqr
laj{k.k dsUnz ds IQy lapkyu esa ladqy la?k fuEufyf[kr Hkwfedk fuHkk Idrk g

91 adgy | a?k xzke | axBu ds ekC;saa e
lkegnkf;d iks"k.k ladkldnz xlinfof/k;ksa ,0a tgM+us Is Qk;ns ds ckjs esa fo
djsxk ,0a mUgsa lkegnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnz Is tksM+us dk iz;kl djsxk

1 izkFkfed LokLF; dsUnz ds IkFk leUo; LFkkfir dj LokLF; Isokvksa tSIs¢
vk;j.k xksyh] otu tkap] CyM izs'kj tkap] e/kgesykbcthpp fu;fer
LokLF; tkap vkfn dh iggap lkegnkf;d iks"k.k lag&.lgfigdjukA

1 legnk; dks LFKkIdS'k.k ,0a IkQ&IQkbZ ds ckjs esa tkx:d djuk ,oa ftyk
lacaf/kr foHKkkx] ds IkFkLUEkkfir dj mUgsa leqnk; esa 'kkSpky; fuekZ.k c
izsfjr djuk ,0a tYn fu"iknu ds fy, yxkrkj laidZ djukA

1 legnk; esa ILrk ba/ku fuekZ.k gsrg e'khu YaczsDosV e'khu®z dh [kjhnnkjh
j[kukA

1 czsDosV e'khu dh Igk;rk Is xzke laxBu ILrk bekdikd#j$ukA bl izfd;k esa
ladqy la?k xzke laxBu dks Ig;ksx ,0a muds dk;Z dk voyksdu fu;fer dj Ic
gSA lkFk gh ladgy la?k mRikfnr ILrk ba/Rukdhkia@k dsUnz] dsUnz d:
InL;ksaoavU; xzke laxBu ds InL;ksa ds chp djus esa lacafiktksz&ariaXkB
dj Idrk gSA

1 lkegnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnz esa vk;o/kZd xfrfof/k;ksa dh 'kq:vkr djus e
ftlls fd dsUnz dks vk; dh lk/ku fey IdsA
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lkegnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnz ds dk;ksaZ dk ekfld vugJo.k ,0a ewY;kadt

eujsxk Is tqM+ko%&

xzke &xBu ds eke;e Is InL;ksa dks eujsxk dk;Z@e Is tksM+us dk iz;kl fd;}
gSA blds vUrxZr~ efgykvksa dks tkWc dkMZ miyC/k djkus ,oa jkstxkj |
dk iz;kl fd;k tk jgk gSA bl fn'kk esa ladqgy la?k fuEufyflkr Hkwfedk fuHk
gS%&

xzke laxBu ds;els InL;ksa dks eujsxk dk;Zdze ds izfr tkx:d djuk ,0a tgM
ds fy, izsfjr djukA

lacaf/kr iz[k.M dk;kZy; ds IkFk leUo; Lkhfer dj iapk;r Lrj ij dSEi dk vk;kstt
dj ;ksX; InL;ksa dks tkWc dkMZ miyC/k djkukA

;ksX; InL;ksa ds fy, jkstxkj dh ekax ,0a ljrkkgfl 2 k Hk qgxr ku
iz[k.M dk;kZy; ds IkFk leUodkiifFdjuk ,0a tYn fuilknu ds fy, yxkrk]

laidZ LFkkfir djukA

Ekujsxk lalk/ku Isfo;ksa dk p;u muds dk;ksZa dk ekfld ewY;kjdu djuk ,0¢
fy, vugeksnu djuk A

Xkzke laxBu dh cSBd ds ekhé;ls& dks xzke IHkk esa ;kstukvksa dh L
laca/k esa tkx:d djuk ,0a xzke IHkk dh cSBd esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr d

Xkzke laxBuksa &tkékke IHkk dh cSBd esa 'kkfey gksuk ,oa iapk;r 1
;kstukvksa dh Lohdfr ds fy, tksj nsukA

XkzZlkeexBuksa dks xzke IHkk ds |kekftd vdsa{k.k esa Hkkx ysus ds fy, iszf

fodykaxrk

ifj;kstuk fdzU;ko;u ds nkSjku eglwl ggvk fd fodykaxrk legnk; esa fo'ks"k I
lg;ksx ds vHkko esa mUgsa ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk ugha fey jd& gS vi
eq[; /kkjk Is vyx gks jgs gSaA bl lanHkZ esa ladqy la?k fuEufyf[kr iz;kl dj Idr

1 xzke laxBuksa ds ek/;e Is legnk; dks fodykaxksa ds fy, miyC/k ljdkjh ;k

ckjs esa tkx:d djukA
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1 xzke laxBuksa ds ek/;e Is fodykaxksa dks fpfUgr djukA

1 iz[k.M ,@a ftyk LokLF; dsnzksa ds |kFk leUo; LFkkfir @ afakir Lrj ij
f2kfoj yxkdj fodykaxks dks fodyk

1 iz[k.M ,o0a ftyk Lrj ds lacaf/kr foHkkx ds IkFk leUo; LFkkfir dj fofHkUu iz
fodykaxrk ;a=] lacaf/kr fodykaxks& disusndfCiz;kl djuk ,0a tYn fu"iknu
ds fy, yxkrkj laidZ LFKkkfir djukA

1 lacaf/kr iz[k.M ,oa ftyk Lrjh; foHkkxksa ds IkFk leUo; LFkkfir dj ;ksX; fody
fu; fer 1 sa2ku miyC/k djkus dk iz

1 lacaf/kr foHkkxksa ,0a cSdksa Is leUo; LFdykakkdasXiks Mie=o.k
mi yC/ k dj kus dukknudgfy kklkukd | uk , oa

1 fodykaxks dks Lo;a Igk;rk lewgksa Is tksM+uk moa t:jr ds vuqglkj fodyka
cukuk ,0a muds vkthfodk o/kZu ds fy, iz;kl djukA

csjkstxkj ;qod&;qofr; kisattkils tksM+uk

| egnk; ] fo2ks" kd,j Lo; a | gk;rk I
:god&;qofr;ksa dks jkstxkj Is tksM+sus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA bl lanHkZ e
fuEufyflkr Hkwfedk fuHKkk Idrk gS%&

1 tkWgkigixkj¥2 lk/kuolsdk p;u] muds dk;ksaZ dk ewY;kadu ,0a ekuns; ¢
vugeksnu djukA

1 xzke laxBu ds ekée;e Is csjkstxkj ;qod&;gofr;ksa dks jkstxkj ds fy, tk
izsfjr ,0a rS;kEnn djukA

1 xzke laxBu ds }kjk fpfUgr djus ds i'pkr csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dk
p;u] n{krk fodkl,oa ;ksX; ,tsalh esas LFkkfir djus dk iz;kl djukA

1 thfodk ,0a lacaf/kr ,tsalh Is csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dks LFkkfir djus
leUo; LFkkfir djuk ,0a tYn fu"iknu ds fy, yxkrkj laidZ LFKkkfir djukA

Tthfodk ds | g; ksx | s dlka g kffyrd ki 2 [l
?kVdksa ds vk/kkj ij ewY;kadu djuk ,0a thfodk dks izfrosnu tek djukA
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ekbZP&ks® ; ks sal
lewg ds InL;ksa dk thou ds [krjksa dks de djus ds#@&y? mUgsajbs a | U
tksM+us dk iz;kl fd;k tk jgk gSA bl lanHk2a&$aflaeldfyf[kr Hkwfedk fuHkk Idrl

gS%&

Tfxzke | axBu ds ekC;e~ |Is | ewgks:
ckjsa eas tkejdk ,0a mUgsa thou chikHssgls fy, izksRIkfgr djukA

1 xzke laxBu ds eké;e~ Is lewg ds InL;ksa dk O;fDper¥Ksewi/2 Hkjuk ,0
chek&fdLr izklr djukA

1 xzke laxBu O;fDrxr vkosnu i=d Hkjus ,0a cheké&fdLr izklr djus ds i
ladfyr i=d Y4VKWi IhV¥2 rS;kj djsxkA

1 Lakdfyr i=d ¥aVkWi |hV¥2 ,0a izklr chek&fdLr dh Igk;rk Is tek vkosnt
IR;rk dh tkap djuk ,0a v/kwjsnukao=ksa dk lg/kkj xzke laxBu ds eké;e
djukA

fTLkadgy | a?k Lrj I ek LVj ekbagks

1 Lakdfyr O;fDrxr vkosnu i=ksa dk MkVk rS;kj djukA

1 Tkhfodk ,0a lacaf/kr ,atslh ¥sthou chek¥z ds IkFk leUo; LFKkfir djukA

{1 Tkhfodk ,oa lacafath, Yathou chek Is rkyesy LFKkkfir dj izfrkKk i= izk
djuk ,0a xzke laxBuksa ds eke;e~ Is lacaf/kr InL;ksa ds chp forj.k djuk.

qTU80&85 izfr2krY lewg ds | nL; ksa

f'k{kk Ig;ksx ;kstuk

lewg ds InL;ksa dks thou chddsN&+us ds IkFk&IkFk InL;ksa ds csVk&csfV
Y9&12% esa i<tHhdUdig g f 2 k{ kk | g; ksx ; kst
bl lanHkZ esa ladqy la?k dh fuEufyflkr Hkwfedk gks Idrh gS%é&

1 xzke laxBu ds Ig;ksx Is ;ksX; yM+ds&yM-td; sl 2atksaoi<+kbZ djrs ¢

l

dk O;fDrxr vkosnu HkjukA

lacaf/kr Ldwyksa ds IkFk leUo; LFKkfir djuk ,0a ;ksX; yM+dsé&yN
IfVZfQdsV Yiizek.k i=Y% izkIr djukA
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xzke laxBu ds Ig;ksx Is ;ksX; mfEenokjksa ds chp Nk=0"fUk forj.k djuk
lacaf/kr ,tsalh dksfmkkizek.k i= miyC/k djkukA
thfodk ,o0a lacaf/kr ,tsalh ds IkFk leUo; LFkkfir djukA

d 'k ,cd f"kacaf/kr xfrfof/k;ksa Is tqM+ko

d 'k Ya/kku]xsgwi]nygu]rsygu] ICthYz ,oa lacaf/kr xfrfof/k;kj xzkeh.kksa ds
Jksr gSA blesa fdlkukdahdksoa vU; Igk;rk dh t:jr iM+rh gSA bl lanHkZ es:
ladqy la?k dh fuEufyflkr Hkwfedk gks ldrh gS%é&

l

xzkeh.k lk/ku Isfo;ksa dk vafre p;u djukA xzkeh.k lk/ku Isfo;ksa dks »
fpfUgr djrk gSA

1 xzkeh.k lalk/ku Isfo;ksa dk izf'kf{kr djuk ,0a mudsuejalkssiLddjukA
1 xzke laxBu ds eke;e~ Is lekdfyr vkthfodk vk;kstu rS;kj djuk] ewY;k

djuk ,0a vf/kd Is vf/kd InL;ksa dks vkthfodk Is tksM+us dk iz;kl djukA
xzke laxBu ds eké;e~ Is {ks= Is lacaf/kr MkVk ,df=r djukA

T1 acaf/ kr kelopckake idBihdg eké;alld dukA
1TQly ,o0a ekSle ds vugl kj bldsdya f / k

ladqy la?k ftyk@ iz[kaM d'f'k foHkkx ds |kFk leUo; LFKkkfir dj Ig;ks
ldrh gSA

ftyk@iz[kaM d'f'k foHkkx ds IkFk leUo; LFkkfir dj d'f'k lacadkr ;kstu
ykHk fdl kuksa rd iggpkus dk dks

d f"k vk/ kkfjr ik;yksV Mseks Ui
izf'kf{kr djuk ,0a rduhd dks viukus ds fy, fdlkuksa dks izksRIkfgr djukA

ftyk d f"k foHkkx | sdkVkgkdiudadqgy tks=k |
esa djuk ,o0a fdlkuksa dks izf?2k
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egxhZ ikyu

egxhZ ikyu djus okys InL;ksa dk izksM~;wlj ¥amRiknd%z lewg cuk;k x;k gS
i) ekr~ ;wfuV %enj ;gfuVyz dk fuekZ.k fd;k tk jokllkg&apbagu ladqy la?k ds
enn Is fd;k tk,xkA bl lanHkZ esa ladqy la?k dh fuEufyflkr Hkwfedk gks Idrh

1 xzke laxBu dh cSBd ds eke;e Is lewg ds ;ksX; InL;ksa dks ikwYVah i

,0a ikYV@h enj ;wfuV Is tksMus dk iz;kl djukA

1 IkwWYVah enj ;wfuVkdadlkk ekfld voyksdu ,ao ewY;kadu djukA
i K WYVEh | k/ ku | sfo:ksa dk wvafr:

mudk n{krk fodkl djukA

1 ikWYVah lk/ku Isfo;ksa ds dk;ksaZ dk ewY;kadu ,0a muds ekuns; dk v
1 ikWYVah enj ;wfuV dks fu;fegfkkik la/kkj.k esa enn djuk ,0a izR;sd rl

ekg esa py ,0a vpy IEifUk dh tkap djukA

1 ikWYV?ah enj ;wfuV ds ewfxZ;ksa ds Vhdkdj.k dh O;oLFkk djukA
1 ladgy la?k esa ikWYV2h O;olk; Ifefr dk xBu djuk] tks ikwWYVah en;

ns[kis[k djsxhA

T ikWYV2h enj :wietkbZ;ksa ds fc@h dh O;0LFkk djukA

/" ladqy la?k ds fuekZ.k dk izLPlku feUng N\

ladqy {ks= esqyla@k dhiekZds fy xzkdéaxBudkduEu ekl iwjk djuk
pkfg, &

i. 0Slkzke laxBitie sa de Is de 8&10 lkg InL; InL;rk xzg.k dj pqds

K i. Xzke laxBu de Is de ,d 0"kZ igjkukkgiiés /

de Is de ,d ladgy {ks= esa 10 xzke laxBu dgKpg&ighsA

gks

ladqy la?k ds fuekZ.k ds idnZ flkuk pkf§,

Lo;a Igk;rk lewgksa ,0a xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; dh cSBdksa esa ladqy la
,0a fdstkvksl ppkZ djus ds fy, Vhe dk ¥8uo;a Igk;rk lewgksa dh c®Bd-esa
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,0a lvkjih dh Vhe ,0a xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; dh cHid, dsa,tha Ik
vkjih- dh Vhe ladqy la?k dh vo/kkj.klkksHvksa ij ppkZ djsxhA

iZke dne 8ewg dh cSBd esa ladgi h?kkj.kk ,0a vk ds ckjs esa ppkZ

lkegnkf,deUo;d ,oaleqgnk; lalk/ku IsakR;sd Lo;a Igk;rk lewdaekpy la?k dh
vo/kkj.kk ,maldh vk'drk ds ckjgssa ppkX#&ipbiyg Hktrkukpkfg,fd ftl  izdk]

xzke laxBwja Igk;rk lewg dks xzke Lrj ij usr'Ro iznku djrk gS] Bhd mlh izdkj la
la?k ladqy Lrj ij cus xzke ldadis usr Ro iznku,dppxdke laxBudts phvkil esa
leUo; LFKkfir djsxk&dqy la?ksbhL; ladqy Lrj ij cus vki&ikl ds xzke lax@ ds

InL; gks&xeke fudk; xzke laxBiis fufeZr fukgd eaMy ds IHkh InL;Kegds
cusxkA vke fudk; ds InL; izfrfuf/k fudk; dk xBu djsaxsA izfrfuf/k fudk; esa izR;
laxBu ds fulkd eaMy ds v/;{k ,0a Ifpo Hkkx ysaxsA izfrfuf/k fuddy JejRklats
funkd eaMy dk fuekZ.k gksxk ftlesa 12 InL; gkdbaeaddyfulss 12 InL;ksa }kjk
v/;{k] mik/;{k]Jfpo] milfpo ,0a dks"kk/;{k dk p;u fd;k tk;sxkA

lh-e- ,oa vk ladqy la?k diko;drk dks /;ku esa j[krs gq, fuEu fo"k;KksA ij pr
djusdsfy, izksRIkfgndi&a

1 ladqy la?k ladqy Lrj gM+s eqgn-fpleaadjiksk

1 ladqgy la?kSjljdkjh laxBu ,o0djdkjh laLFkkvksa IslAEFkkfirdj sxkvkS;
lacaf/kr dked@ds xzke laxBu ds InL:ksa gide tksM+

1 izf'k{k.k dh vko';dvksiks fpfadj sxk

1 xzkdaxBu ds ek/;e Is lewg ds InL;kskvfiksn|e fodkl esa Ig;keanku
dj sxk

1 xzke laxBu vkSj Lo;a Igk;rk iekeggSad |sstids M+

1 iz[ka& Lrj dhlkekftd Igj{kk ;kstwkstexzke Lrj rdi ggpkus dk Bksfjsxia

1 chek Isokvksa tSisé&itleddi i'kq chek] d'f'k chek bRcktie laxBu ds InL;ksa
dks tksM+sxkA

1 | adqy lalRkku Isfo;kdledpfUgr] vafre p;u] ikfk.k ,a muds dk;ksZa dk ewY';k
djsxi

1 ladqy la?k le;&le; ij xzkelaxBuksa dk ewY;kadwaljekZdk;Z ;kstuk
rS;kj djus esa enn djsxk

q ladqy la?k xzke laxBuyd®Ukk dk;Z dk ewY;kadu djsxk
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nwljik dne€xzke laxBu ds izfrffiftk; dh cSBd esa ladqy laf?k-~dis';] B'krjoa
HkwfedlpipkZ

Ihdh] , 4h- ,oa IAvkjih+ xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; dh cSBdogs&a?k dk
mn~ns';] k3"kra Wkedk ij ppkZ>djskBnUgQIHVsV djubkig,Aladqy la?k dk
fuekZ.k fulBo~nsgksawjk djushyls fd;k tkuk pkfg&

i. xzke laxBu ds InL;ksa Hfgskzioa vU; oS/kkfudsekaygk;rk djukA
i. xzkeX®Bu rFkk lewg dks ljdkjhkriegj ljdkjh laLFkkvksa ds dk;Zdddsa Is tksl

i. cSad rFkk vUhfdakFkkvksa Is xzkedaxBike laxBulals:ksa dks tksM+uk
vkSjoUklgk;rk miyC/k djokukA

xzke laxBu }{kfeZladqy lath fuEuo'ks "krigks»é

i. ladqy Lrj ij vkl&ikl ds vi/kd Is vf/lkd 30 xzkdéaxBu ladqy la?k ds InL;
gkshiy , Lkdgy la?k xzke laaBisky,d dsUnzh; laLFkk gksxhA

i. Xxzke laxB}kjk fufeZfunkd eaMy ds IHkh |hladqgy la?k ds vke IHkk ds
InL; gksaxsA

i. ladqy la?k dk ,d i@f/k fudk; gk$xitd sInL; izR;sdxzke laxBu }kjk fufeZr
12 InL; furikd eaMy ds v/;{k ,0a Ifpo gksaxsA

iv. Lakdqy la?k dsdkskssik&js[k djus dsdyl2 InL; ksa tikikd edy gksxk]
ftidk fuokZpu izfrfuf/k fudk; }kjk gksxkA

v. ladqgy la?k es& diksfjr milfefr;kWa gksxhkitksefiths}ikjk fu/kkZfjr diZkdks




laikfnr djsxhA bldk fuekZ.kkidirsaMy }kjk izfrfuf/k fudk; dh Igk;rk Is dh
tk;sxhA

lh4hq , 41h- ,0a Ivkjih- xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; dh cS&ibhgda?kkalk;Z
,0a mkf;Rals ckjs @ EfyVsV djséxs

, 4h] Ihdh- ,0a Ih/kjih- xzke laxBis izfrfuf/k fudk; diSBeédadqy laZs Qk;ksa
ds ckjs pplZ djuds fy, izsfjr djsbls&

i. ladqy la?k xzke laxBuks ds chp leUo; Ldxkitflesh ,dxzk laxBu nwljs
xzke laxBu ds l|kfks vugHkoksa dk vknkdigkdaKtils mudks viuh
| eL;kvksa dks Iqy>kus esa Ann feysxh

i. ladqy laAkko;drkuqlkj xzke laxBu dk&{k.ks lacaf/kr rduhdh tkudkfj;kWa
nsxkFkioUKHgk;rk iznku djsxkA

i. ladqy Lrjij xzke laxBoa mlds lewdks c3gdk Mcka\

iv. ladqy la?k xzke laxBljditks @ xSjljdkjh laLFkkvkdie; BeksaldkFk tksM+
dk iz;kl djsxkA
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rhljk dne & xzke laxBu esa {ks= ifjHkze.k ij ppkZ

xzke laxBu vkSj Lo;a Igk;rk lelagepsta?s QKk;keds ckjs esa ppkZ djkisxake
laxBu ds in/kkfj;ksa dkdadgljsla?sa lh[kus gsrq Hkze.k djokdkzekkgohs iwoZ
fuEu ckrksdgfikipor fd;k tkuk p kfg,] tSIs

i. 1fjHkze.k dk mn~ns'
1 vugHkokas dk vknku &izaku djuk
1 ladqy la?k ds flsekZ g kA
1 ladqgy la?k dBdSoa ,tsaMk
1 milfefr.ksa dk fuekZ.k
1 ladqgy la3kjk cuk;s x;s IkekU; fu;eA

i. ifjHkze.k©ys izfrHkkfx;ksa dh lwph

i. Iff Hkze.kiyls ladqy la?k dk p&u

iv. ifjHkze.khakjh[Kk] fnyoa le; dk fu/kkZhk

v. ftl ladqy la?k esa Kpe .k @ tkuk gS] mis deé&ls de ,d lirkg iwoZ Iwpuk
nsaA

vi. IKFk gh Igfu;ksftihdsls iff Hkze .k dk;Z@e dks lapkfyr dpisfisesokfj;kWa
r; dju hpkfg,A

13 xzke laxBu }kjk pqus gq, izfrfuifkid&aalk dk;Z@ékst)j foftV)

xzke laxBu }kpkus gq, izfrfuf/k;kslepdkkjh[k] fnu ,0a le; ij nwljsadqy ladsa
Hkze.k djk;k tkuk pkfg,A Hkze.kid®rAKS[kkZfjr ,tsaMk ds vk/kKj ij ppkZ djuk pk
tSlIs%

1 vkius ladqy la?k dk fuekZ.k dSls fd;k

Y ladgy la?k dh cSBd dc gksrhc$BukSja ppkZ diodq[D;k gksrk gS
1 D;k vkiusil fefr dk fuekZ.k fd;K\g3 fd;k gS rks dSls

1 ladqy la?xk dk;Z dj jgk S
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iff Hkze.k dk;Z@e ds nkSjku {ks=h; leUo;d@Ilkeqnkf;d leddold@dh ftE

i. Hkze.k @B igys D;k djuk pkfg\
1 xzkdaxBudh cSBd esa HkkxfyBlkze.k @k;4s lacaf/kr fo"k;ksa i
ckrphr djuk pkfg,A
1 mDr cSBeHadqy lasvo/kikkk ds ckjs esa ppkZ djuk pkfg,A
1 mDr cSBd dh dk;ZdkgliftLV| esa ntZ dj lcdkslidgukuk pkfg,A

i. ifj Hkze.k @ke;As nkSjkk djuk pkfg)
1 ftl lady es&zd.k d¥Zjkk x;k gS ml xkjo esa fu;r le; Is igys
ig@uk pkfg,A
1 ladgydh cSBd esa Hkkxaghkyy latkh vo/kkj.kiddqy la?k fisskZ.k dh
iz&5, K] IkekU; fu;ebR;kfn Is lacaf/kr tkudkjh ,df=r djuk pkfg,A

i. iff Hkzelk;@e ds ckn D;k djuk pkfy,

1 ifj Hkze.k @;5 okil vkus ds ckn nwljh cSBtkas& ds nkSjku Ih[kh xb
ckrksa ij ppkZ dh tkuh pkfg,A
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1 ppkZ ds majkevigd fu.kZikjk| h[kh x;h ckrksaedksesa ykudyds
izLrko ikfjr dj ,d dk;Z;kstuk cukukfgpk,oadk;Zokgh igfLrdk esa ntZ
djuk pkfg,A

{ks=h; leUo;d] lkeqnkfldUo;d VkSj xzke laxBu ds dikZdtisfy,

vko:d fn 'kk fursZ

1

ladqy latkekZ.k ds iwoZnisbaiks /;ku esa j[krs gq, xzke laxBu vkSj mlls t
Lo;a Igk;rk lewg é&sdqy la?k ds ckjs esa ppkZ djuk pkfg,A

Lo;a Igk;rk lewgkSj xzke laxBu dh cSBdaskgy da?k dan~nhsa dkjs esa
ppkZ djuk pkfg,A

ppkZ djus &oZ ladqy la?k ds ckjskesikjiwjkalkpkfg, vkS] mlls lacaf/kr
fo"koLrq rS;kj dikpkfg,A

;fn ladqy la?k ds ckjs esa Lo;a Igk;rk lewg vkSj xzke laxBu dks le> fod
tk; rks ladqy la?k ds fuekZ.k ds ckjs esa ppkZ djuk pkfg,A

;fn ladqy la?k ds fuekZfk, delkze.k dk;Z@e vk;ksftrtidjgk gS rks xzke
laxBu d#nL;ksa dks Hk#Ag kméur djsaA

ifjHkze.k dk;Z@e dh frfFk ,oa le; dk vugikyu djuk cgdio8{dD;ksafd le;

dk ikyu u gksus Is lh[kus&lh[kkus dh izf@;k ckf/kr gks Idrh gSA

/ izZfk{k.k dk;Z@De #thtuk \

izf'kké& xzke laxBu dfrfuf/k fudkds InL;

izf'kkkdk fo"k; %

1- xke laxB }kjk fd, tkusokys dkaldiZ Ihekadyoa ladgqy la?k dh
vko;drk

2 ladqy lath vo/kkjikmn~nsoa foks"krk

3 ladqy la?k dk dk;Z gakfiRo

\ 4 {ks#HjHkze.k dk egRo ,0a ,tsaMk dk fu/kaj.k/

izfk{kd& {ks=h; leUo;d vkSj Ikeqnkf;d leUo;d
i zk{k.k dh vof/k %¢& ,d fnu
LFkk&i ladqyLrj ij
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v/;k;&2

ladqy la?k dk fuekZ.k ,oa fodki
ladqy laUsfuekZ.kfgs xzke laxBuks fuEu ekinavjk djuk pkfg

i. xzke laxBu ds IHkh Lo;a Igk;rklésiag la?tts eqyHkwr vo/kkj.kkk{Kikf
izklr § pgdsAksa

i. xzke laxBadqy latds gwkwr vo/kkj.kk vkS) mldh HkvifeltkdRigkekek. k
izKlr dj pqdss gksaA

i. Xzke laxBu ds izfrfuf/k;kiealslkle Is ,d cSpdk ifj HkX (,Dlikstj foftV %2
ka padR gks /

2- ladqy la?k ds fuekZ.k dk 'kq:vkr

;fn ladqyLr ij de Is de 10 xzke laxBu mijksDrMdelika iwjk djrsaghkgks=h;
leUo;d xzke laxBadkdadqy la?k @Bu ddy, iszfjr djsaA

izFke dne

xzke laxBu dh |kekU; c&Bks=h;dUo;d xzke laxBu idffuf/k fudk; diteSBd
vk;ksftr djaftl esdsoyxzke x8u ds izfrfuf/k fudlds InL; ' kkfey dkeamDr
cSBd exzke laxBu }kjk fd;s tkus okys dk;Z] xzke laxBeadsvitdbZ dkoVYksa
ladqy la?k }kjk xzke laxBik#tsés vkusokyh :dkoVkas dks gy djus) ¢geky;ksx
djus dsy, izfjr djsalkFk gxzke laxBu d& InL;h; fun'kd eaMy dh cSBd ds ckjs
egapkdjsa rFkk ml cSBd dk rkjh[k ,o0a le; fu/kkZfjr djus esa Igitkk ths&4A ds

12 InL;h; funkd eaMy dh cSBtheafkr xzke laxBuks&di€¥ynds IHKNhL;

Hik ysaxs®r cSBd esa funs'kd eaMy ladqy la?k dh ewyHkwr vo/kkj.kk ,0a F
djsxhA

nwljk dne%{ks=h; leUo;dadqy laks fuekZ.kiyls xzke laxBsih furikd eaMy
dh Ik/kkj.k IHk#lk vkKs djsa ftlesacaf/kkzkdaxBlksis inkd eaMy dbikh
InL; HkkysA bl cSBdfegau ckrksa ij iyk&o

i. lkekUjfudk; dh vo/kkj.KézR;sd xzke laxBu dkéueaMy didkh 1L ;
lkekU; fudk; ds InL; gksaxsA

i. lkekU;fudk; dh vkojdrk %kekU; fudk; esalatigy la?k dkjh izkkltid
,0afoUkhkfDr;kWa fufgr gkikebkgis fudk}kjk ghladqy la?k fis fd;s x;s
[kPEitbZ ohd fr nh tkrh,g& vkxkeh Iky doUk ,0a x$ Uk dk;Z; Kstukk
vugeksnu gisrk gS
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ii. IkekU; fudk; dk dk;Z ,0a mrjnkf,Radefy la?k ds IkekU;;fdékfuEu dk;Z
,0a mkf;Ro gk3xk

1

izfrfuf/k fudk; dk xBu ,0a fo?kVu djuk rFkk mlds dk;Z ,oa mRrjnkf;R
fu/kkZj.k djukA

fu;e ,0a mifu;e cukuk ,0a mlekksi&u djukA

okf'kZd ;kstuk ,0a ctV dk vugeksnu djukA

oR'kZd izfrosnu] vads{k.kksikdégk.k izfrosnu rFkk okf'kZd ys[kk
vugeksnu djukA

xzke laxBu ds |kFk&lkFk ladqy la?k ds izfrfuf/k fudidbdie fafkik
djukA

vugikyu izfrosauki®pk| djuk ,0a vk funsk nsukA

vads{kdksa dh fu;qfDr djukA

'kq¥kf/kD; ds forj.k dg, vugksnu djuk ,0a ?kkVk lek;kstu dys ds
Lohd fr nsukA

lalk/kuksa dk laxzg.k ,0a mi;ksx dh leh{kk djukA

xzke laxBu dks nh tkus okyh Isokvksa 'd&l fgaNyngls Inkssa]
milfefr ds InL;ksa rFkl; InL;ksalk;Zdkikvksa dks elkkiiie@ dk
fu/kk.k djukA

ladqy ladh InL;rk dh leh{kk djuk ,0a vugeksnu djukA

iv. ladqy la?k ddrfuf/k fudk; dk xBu djuk®dadqy la?k dke fudk; }kjkgh
izfrfuf/k fudkdk xBugksxkl esa izR;sd &zl dfunkd eaMy dg;{k
,0a Ifpo 'kkfey gksaxsA kzfuftit, ds xBu ds le; fuEu egmijséku nsuk
pkfg, &

T
l
l

izfrfuf/k fudk; dblikixzke laxBskk izfrfuf/kRyksuk pldg,
izfrfuf/k fudk; dieSBd ds fiiufFk ,0a le;r; djuk pkfgA

cSBd esa fd;s x;s p'kZakslk;ZokghfLrdk dggkukvio' ;d gS rkfd
nwljlcSBd esa mldh IEigf"V gks IdsA
rhljk dne

ladqy la?k ds izfrfuf/k fudikcSBd{¥s=h; leUo;thdqy la?k ds izfrfuf/k fudik;
cSBd vk;ksftr djsa ftlesa izR;sd xzke laxBu dgsh@ekd paMy Is 2 izfrfuf/k&
v/;{k ,0a Ifpo HkkysesAadqy la?k ds izfrfuf/k fudtkpl cSBd dstkixzke laxBsa
ds izfrfufisa dks Hkkx ysékmkigcSBd easidliiEkas ij ppkZ fd;k tkuk &kfg,

ladqy la?k @frfuf/k fudk; dk dk;Z ,ogmkERo
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i.  mifof/k dk fuekd& vugeksijukA

i. furlkd eaMy dk xBu djuk ,oa fud€aMy ds InL;ksa dks fuyafcr djukA
i. furlkd eaMy ds digksatdkkf;Ro dk fu/kkZj.k djukA

iv. milfefr;keds fuekZ.k ededfeadly dks Igk;rk iznku djukA

v. XzkéxBu dks Igrdfuk ,0a midKKkerlkfodkl djukA

vi. furskd eaMy ds didkdEh{kk djukA

ladqy lasfurikd eaMy dkBu %adqy la?k ds izfrfuf/k fudk; }kjkkélins
eaMy dk xBu gksxk ftleas IgkdaxsA izfrfuf/k fudkiduesMy ds InL;ksa
dk pquko vke Igetk pqukds vk/Kkkj ij djsxkiinkd eaMy ds dqy 12 InL;ksa
esa 2 |hV vuglwfpr tkfrt@kfr ds fy, ,0a 2 IhV fiNkt@VR;ar fiNkoxZ

ds fy, vkjf{kr gksxkfA oxZ Is lacaf/krrL; ladqy la?k esagifiea dk
LFkku fjDr jgsxkA KdnsaMy ladqy la?k }kjk fu/kkZfjr li@kloalsilsl
vkSipkfjdrkvksa diEitdjsxkA

izfrfuf/k fudkgh cSBd eskady la?k ds 12 Inls, ghfurikd ey dk xBu
gk&A xBu dsd; fuEu eqrs-ipkda nsuk pkfg

1 furikd edy esa 12 InL; gksaxsA

1 furkd ddy dh InL;rk vke Igefr ;k pquko Adkfjr gksxhA oSls InL; tks
izfrfuf/k fudkpsagus tk;saxs] odtu fedy ds InL; gksaxsAkflieeMy esa
nks LFkku vuglwfpr tkfr@tutk®j wks LFkku fiNM+k oxZfi)eslviR @xZ
ds fy, vkjf{kr gksxkA

1 ,d xzke laxBs ,d ghizfrfuf/knL; fund e By dh dfefVes&kfeygksuk
pkfg,A

1 funkd exly }kjk ghladqgy la?k dgikg/kkfj;ksa & v/ {&jik/;{k] Ifpo]
milfpo ,0a dks"kk/dk p;u gksxkA in/kkfj;ksa ds pquko esa de Is de ,d
ds fy, vuglwfpr tkfr@utkfr InL;ksa dks izkFkfedrk nh tk;sxhA

| adqy la?k dsKdresaMy dh cSBd dk rkih{k]oa le; r; fd;k tk;sxkA

cSBd esa ppkZ fd;s x;s fo"k;ksa wErdkeggkigik viuok;Z gksxk rkfd
nwljh cSBd esa midh IEigf"V gks IdsA

1 dk;kZof/k ds nkSjku ;fn R;kXRpek vU; dkj.kksdkis éaMy esa fjfDr;Kj
gksrh gS rks fjDr inksa dks mifof/k ds izko/kku ds vuqlkj] izfrfuf/k
fuokZpu ds vk/kkj ij Hkj fy;k tk,xk ,0a bldk vugeksnu vkxkeh vkelHkk e
tk,XKA

=4 =4

ladqy la?k ds fkthseaMy dh ¢cSBd ds vk;kstu ij ppkZzBeUo;d dks
ladqy la?k ds ‘fkiheaMy dh cSBd ds vk;kstu ij ppkZ djulA lakigy la?k
ds fuhisd eaMy dks cSBd dh rkjh[k ,0a le; fu/kkZj.k esa Igk;rk djuk pkfg,A
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pkSkkie %adqy la?kstundkd ey dh cSBd vk;ksftr difesafuEu ckrksa ij ppkZ

ok
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Vi.

Vil.

Viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

Xiv.

XV.

fun®d eaMy dk dk:Z ,tlkkf;R%
xzkéaxBu ds fy, izk{k.k dh vkdrk dksfpfar djuk pkfg,Aizk{k.k dS$4jsa
cukuldSysUM; ds vudlk{kzk d&& dks Igfydr djuk pkfg,A
xzke laxBu dk&lfighk Igk;rk iznku djuk pkfg,A

xzkdaxBu dh xq.koldikklesth leh{kKu/kkZfjr Iwpdksa ds vkdiik ijoa
izxfr larks"ktud ugha gksus ij vko';,d dk;Zuhfr r&kj djuk

fof'k"V dk;gsrzfrfuf/k fudk; ds Ig;ksx Is ladqy la?y,dsnilfefr;ksa dk
fuekZéa iquxZfBr djukA

ladgyla?k dstkh:; ifjpkyu laca/kh uhfr] ;kstuk ,0a ctV dk fuekZ.k djuk
ladgyla?k ds foUkh; ekeyksa ij fu;a=.k j[kukA

ladgyla?k dy,fdk;kZy; izdeu] deZpkjWkadezke laxBu esa vuqi; ksalgkf
izé&lu ds IkFk&IKFk vU; foeksaiksa ij uhfs;kjtfak A

ladgyla?k ds dkfeZd uhfr ds vuqlkj in/kkfj;ksa dks fuokZfpr djuk rFkk dk
fu;gDr djuk ,0a nisok Is foeqDr dfuk

okf"kzd izfrosnu] foUkh; fooj.kh] okf'kzd :kstuk ,oa ctV dkdslkekU;
vugeksnu gsrq izLrgr djukA

vads{k.k ,oakyugizfrosnu ij fopkj djuk ,0a WKé&lds le{k j[kuk A
xzke laxBu dks xjhokjksa ds Ikekftd lekosidy, ijke'kZ nsukA
xzke laxBu dk okilh nj d hleh{kk djuk ,0& dh okilh ij Ig;ksx djukA

xzke laxBu }kjk tek fd;s x;s Iwhkekstuk dh lefldjuk ,0d4k vkosnu dks
Lohd’r djukA

xzkdaxBu dh vuqi;ksx' idks mi;ksx esa ylkys &gke laxBu dks mfpr
jke' kZ nsukA

vU; ljdkjh] xSjlidkjh ,oa fdk laLFkkvksa Is lizksxdjuld
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furikd eaMy dh dk;kZdfik®6 eaMy dk dk;Zdky 5 dkkaksxBlarg izFke funs'kd
eaMy dk dk;Zdky ,d 0"kZ diA gksxit vof/k esa dksbZ LFkku fiDr gksiksts rks
vkdHKkk }kjk fjifDr;ksa dks Hkj fy;k t;e%kA ds dk;Zdky iwjk gksuskdskiwk& fo
IHkk }Kkjk u;s flkasely dk xBu fd;k tk,xkA

ladgyla?k diy, in/kkfj;ksa dh vk %ladqy la?k ds digkihs[k&js[k djusfds
in/kkfj;ksa dh'vitck gksxhA

in/kkfj;ksa ds fyquko dh@# %fn ,d in ds fy, ,d Is vf/kd mEehnokkosnu
djrs gSa rks mldk pquko ernku ds vk/kkj gjevkés Igksxhidkkfj;ksa ds pquko es
fuEu ckrksa ij /;ku nsulkegksxk

i. ladqy laks izfrfuf/kRo djufy ds//;{k] mik/;{k] Ifpo] milfpo ,0a dks"kk/;{k
ds in glaxsA

i. furikd ey }kjkghm/kkfj;ksa pgukfal;k tk;sxid

i. ,d xzké&xBuls dsoy,d gh i n/kkjip;fur gk#axs

iv. iN/kkfj;ksls pqulesae Is de ,d in ds fy, vuglwfpr tkfr@tutkfr InL;ksa
dks izkFkfedrk nh tk,xhA

v. IHkh in/kkiadqy latks fuegYd Isok izdjgaxsA

ladqy la?k fisikd eaMy dlaFkeSBd esa in/kkfj;ksa dk pquko ksbikdij g

1 funkd eaMygd InL; dk uke izLrkfor & vkSj nwljk InL; leFkZaldyx|
dksh2_; bl uke Is Iger u gksa rks]

1 ernku ds tfj, in/kkfj;ksk p;u djsaA
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fun®kd eaMy fuEu izfrfuf/k;ksa{l§ mike;{k] Ifpo] milfpo] dks"klkdk{kuokZpu
djsHA in/kkfj;ksa ds pquko esa de Is de ,diyin gaglwfpr tkfr @tu tkfr ds
InL;ksa dks izkFkfedrk nh tk;taddy la?k ds flkts ddy esa ifjorZu gksrk gS rc
fuEu ckrksa ij /;ku nsuk&kfg,

1 le; Is rhu ekg iwoZ u, in/kkfj;ksa dkdp;gjkus in/kkksa }kjk mUgsadaitki{kr
pkfg, A

1 in/kkfj;ksa ds ifjorZu dduwrkdd eaMgks izLrko ikl dj cSik#trk ds lapkyu ds
fy, gLrk{kjdWZ esa ifjorZu ykuk pkfg,A

vé;{k @ mik/;{k ds dk;Z ,ofnkflRo %

1 ladqy lats reke cSBdksa dh vé;{krk djukA
1 ladgya?k dk vU; eapksa@ laxBuksa esa izfrfuf/kRo djukA
1 ladgya?k ds cSad [kkrk dk lapkyu djukA

1 vé;{k dh vuqifLFkfr esa miké;{k cSBd dh vé;{krlaudiéxkaaifks-kfr esa mDr
cSBd dh vé;{kifivo ds }kjk fd;k tk;sxkA

Ifpo @ milfpo ds dk;Z ,0a rjmkkRo %

1 IkekU; fudk; ,oa fukgd eaMgth cSBdksa esa 'kkféklgkSBdg, X;s fu.kZ;ksa
dks ykxwuikA
T ladgya?k ds dkxtkrksa vkSj laifUk;ksa dk j[k&j[kko djukA

1 O;olk; vkSj iz'kklu fu;ekoyh ds vualigyla?k ds deZpkfj;ksa dks fu;gDr djuk v
muds vf/kdkj] dk;Z] nkf;Roksa vkSj osru dk fu/kkZj.k djukA

1 ladgya?k ds reke deZpkfj;ksa ij fu;a=.k j[kukA
1 ladgya?klh vksj Is i=ksa ij nLr[kr djuk vkSj i=kpkj djukA
1 ladgya?k ds cSad [kkrk dk lapkyu djukA

dks"kkeé:{k ds dk;Z jjoicf:Ro

1 funkd eaMds fu;a=.k esa dks"k diukeaBadgya?k dk ys[kk ng#Lr j[kus dh
O;0oLFkk djukA

T ladgyla?k dh reke c%Betia foUkh; fglkc&fdrke is'k djukA

 foUkh; ekeyksa esa milfefr;ksa dks lwpuk vkSj Igk;rk iznku djukA
1 ladgya?k ds cSad [kkrk dk ldjpkgA

ikipoldne %adqy laPkjk fu/kkZfpO0@ : - InL;rk 'kqYd ,0800@ : - fgLlk
iwdthxzkdaxBu }kjk tek fd;k tk;sxkAHkh InL;ksa dkgkgdkjh nsugkfg, fd
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InL;rk lekflr ds ckn InL;rk 'kqYd okil ugha gksxk] dsoy fgLlk iwath gh InL;
lekflr ds ckn okilfd:k tk;sxkA

25
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ladqy la?k dk <kWapk

ladqy la?k dk vke fudk; izR;sd xzke laxBkdleliimsls 12 InL;kdla gksxkA
:fn ,d ladqy la?k esa 30 xzke laxBu gSa rks dqy vke fudk; esa dqy InL;ksa |
xq.kk 1260InL;ksa diksxhA

i. izffuf/kfudk; dk fuekkvke fudk; eskKfey izR;sd xzke laxBu 'dsifebdy ds

nks&nkskfyksal{k ,o0a Ifpo }kjk gksxkA ;fn ladqy la?k esa xzke laxBu dh I
30 gksxh vkSj izR;sd xzke laxBu Is nks izfrfuf/k vk;saxs rks izfrisélldfudk;
dqy la[;k 60 gksxuitfuf/k fudk; esa 5 IhV vuqlwfpr tkfr @ tutkffygls,oa 5

lhV fiNM+k @VR;ar kA ds fy, vKjf{kr d&sx

ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; }kjkduelsly dk fuekZ.k gksxk ftlesa 12 InL; gksa
IHkh 12 InL; izfrfuf/k fudRBkjk fuokZfpr fd;s tk;saxs®d eaMy ds dqy 12
InL;ksa esa 2 |hV vuglwfpr tiér tir ds fy, ,0a2 IhV fiNMH@VR;ar fiNi+
oxZ ds fy, vKkjf{kr gliésx

funs'kd My }kjk 5 in/kkfj;ksa dk fuokZpu gksxk ftlesa v/;{k] mik/;{k] Ifpo] mil
,0a dks"kkgksaixgkkfj;ksa ds pguko esa dallsmdeds fy, vuglwipr tkfr@
tutkfr ds InL;ksa dks izkFkfedrk nh tk;sxhA

ladqy la?k dk fodkl

izFke pj.kvibf/k& 0&6 ekg

Vi.

i. ladqy la?k xzke ladBuSBd esa Hikdx ysxk

Vi

Vi

iX.

X.

ladgy la?k disn®d eMy ds IHkmL; ladqy la?#h vo/kkj.kkinrs' rFkk
Hkwfédkoxr gksaxsA

i. ladqy lafsIHkh in/kkjh&v/:{k] mikA§sd] milfpo ,0a dks"kk/;{k vius dk:Z ,0a

mURKf;Ro ds izfr tkx:d A

i. |kekftd igy Ifefr rFkk vuqgJdo.k ,0a {kerk fodkl Ifefik fuekZ.kigks

ladqy {ks= esa fufeZr] tks Hkh xzke laX@dithkukl gk's] og xzkdaldoau
la?k Is tqikisxkAR00@&O0 InL;rk 'kqYd rFkk 500@ :0 kawath ladqy la?k ese
xzke laxBek dj sxk

ladqy la?k ds mifof/k dk fuedkZ.k gks

ladqy la?k ds uke Is cSad esa cprokiktk;BsdgA

i. xzke laxBik ladqy la?& _ .k dk ysu&nsu izkjEHk gks tk;sxkA

ladqy la?k esa [kkrk&cghaak'lqfldkEA

ladqy la?ks izfrfuf/k fudk; dh cSBthesaius xzke laxBuks ds dkyzigiskoksa
dk vknku&izn#jsaks
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