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izLrkouk 

 

fcgkj xzkeh.k thfodksiktZu ifj;kstuk }kjk xzke Lrj ij Lo;a lgk;rk lewg ,oa 

¼10&15½ lewgksa dk xzke laxBu cuk;k x;k gSA xzke laxBukas ds ek/;e ls lewgksa dks cSad 

fyadst d`f"k ¼Jh fof/k½ rduhd [kk| lqj{kk] LokLF; lqj{kk] izkjafHkd iawthdj.k] lkekU; _.k] 

d`f"k ,oa [kk| lkefxz;ksa dk izksD;ksjesaV] lkeqnkf;d lsfo;ksa dks fpfUgr djuk] vkthfodk fodkl 

vkfn lsok,¡ miyC/k djk;h tk jgh gSA lkFk gha lewg ,oa leqnk; dks lkekftd eq|ksa] LOkkLF;] 

iks"k.k] lkQ&lQkbZ ,oa fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa tkx:d fd;k tk jgk gS ijarq 

la[;k] {kerk ,oa dk;Z{ks= lhfer gksus ds dkj.k xzke laxBu cM+h xfrfof/k;k¡ tSls& 

ekbZØksQkbukUl] ekbZØksba';ksjas'k]lkeqnkf;d fuos²k dks"k dks izca/ku] lnL;ksa dk fofHkUu ljdkjh 

;kstukvkas ds lkFk tqM+ko] vkthfodk xfrfof/k;kas dk foLrkj] lkeqnkf;d lk/ku lsfo;ksa dh 

O;oLFkk@izca/ku vkfn djus esa l{ke ugha gSA  

vr% ¼25&30½ xzke laxBukas dks feykdj ladqy Lrjh; la?k ds fuekZ.k dh vko';drk  

eglwl dh x;h rkfd fofHkUu xfrfof/k;ksa dk foLrkjhdj.k ,oa izca/ku fd;k tk ldsA lkFk gha 

ladqy Lrjh; la?k xzke laxBuks ,oa lkeqnkf;d lk/kulsfo;ksa dh ns[k&js[k vuqJo.k] ekxZn²kZu 

,oa {kerko)Zu Hkh djsxkA fofHkUu izksM~;wlj lewgksa ds ek/;e ls {ks= esa py jgs vkthfodk 

xfrfof/k;kas dks ladqy la?k] ladqy Lrj ij ,dhd`r djus dk iz;kl djsxh] ftlls 

vf/kd&ls&vf/kd lnL;kas dks vkthfodk xfrfof/k;ksa ls tksM+k tk,A 

 

ladqy la?k ds fuekZ.k ,oa osgrj izca/ku ds fy,  dE;qfuVh vkWijs'kuy eSuqvy rS;kj fd;k x;k gS 

ftlls ladqy la?k ds Lo:i] mlds mís'; ,oa lapkyu dh izfØ;k dks le>us eas lgk;rk fey 

ldsA 

 

ekxZnf'kZdk ds igys v/;k; esa ladqy la?k dh vko';drk] fuekZ.k iwoZ ds ekinaM ,oa ladqy la?k 

dh Hkwfedk ij fn'kk&funsZ'k fn;s x;s gaSA nwljs v/;k; esa ladqy la?k ds fuekZ.k ,oa fodkl dh 

izfØ;k mYysf[kr gSA rhljs v/; k; esa ladqy la?k dh cSBd ,oa cSBd dh dk;Zokgh dh l k/kkj.k 

izfØ;k Li"V dh x;h gS] tcfd pkSFks v/;k; esa ys[kk&cgh dh vko';drk ,oa egRo dks Li"V 

fd;k x;k gSA ik¡posa v/;k; esa milfefr;ksa ds xBu] dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro rFkk milfefr dh 

leh{kk ds ckjs eas crk;k x;k gSA NBs v/;k; esa ladqy la?k ds lkekU; fu;ekoyh ,oa lkrosa 

v/;k; eas ladqy la?k dk foÙkh; lekos'ku ds ckjs esa ppkZ dh x;h gS A 
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bl izdkj bl ekxZnf'kZdk esa ifj;kstuk ds ifjizs{; eas ladqy la?k dh Hkwfedk dks js[kkafdr dh 

x;h gSA bleas ladqy la?k ds fodkl dks fofHkUu pj.kkas esa Øec)  fd;k x;k gSA 

 

vk'kk gS fd ;g ekxZnf'kZdk ifj;kstuk dfeZ;ksa ,oa leqnkf;d lk/ku lsfo;ksa ds {kerko)Zu eas 

lgk;d gksxhA 

 

 

vjfoUn dqekj pkS/kjh] Hkk-iz-ls- 

eq[; dk;Zikyd inkf/kdkjh lg jkT; fe'ku funs'kd 

fcgkj xzkeh.k thfodksiktZu izksRlkgu lfefr 

jkT; xzkeh.k vkthfodk fe'ku] fcgkj 
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v/;k;&1 

1-1 ladqy la?k & D;ksa \  

fcgkj xzkeh.k thfodksiktZu ifj;kstuk ds ek/;e~ ls izkjaHk esa xzke Lrj ij Lo;a lgk;rk lewgksa 

dk fuekZ.k fd;k x;kA rRi²pkr~ Lo;a lgk;rk lewgksa ds dk;ksZ dh ifjlhek dks /;ku esa j[krs 

gq, ¼8&10½ lewgksa dks feykdj xzke laxBuksa dk fuekZ.k fd;k x;kA xzke laxBu lQyrkiwoZd 

[kkn~; lqj{kk] LokLF; lqj{kk] lkeqnkf;d fuos²k fuf/k dh okilh] Lo;algk;rk lewgksa ds chp 

vkarfjd ysu&nsu] d`f"k ,oa [kk| lkefxz;ksa dk lkeqnkf;d izksD;ksjesaV] Lo;a lgk;rk lewgksa ds 

lw{e ;kstukvksa dk vizSty] lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa dks fpfUgr djuk vkfn xfrfof/k;k¡ dj 

jgh gSA ijUrq xzke laxBu dk dk;Z{ks= ,oa lnL;rk fuf²pr gS] ftlls mldh dk;Z{kerk 

lfefr gks tkrh gS vr% ladqy la?k dh vko²;drk eglwl dh xbZA 

 

thfodk ifj;kstuk ds vUrxZr fofHkUu Lrj ij fofHkUu izdkj ds dk;ZØeksa dk fØU;ko;u fd;k 

tk jgk gSA xzke laxBu ds Lrj ij d`f"k( , l0 vkj0vkbZ] ,l0 MCY;q0 vkbZ0½ ,oa [kkn~; lqj{kk] 

LokLF; lqj{kk] tu forj.k iz.kkyh dk lapkyu Ms;jh lgdkjh lfefr ds ek/;e~ ls nqX/k 

mRiknu ,oa fcØh] izksM~;wlj ¼mRiknd½ lewgksa ds ek/;e~ ls vxjcÙkh] cehZ dEiksLV] d`f"k ,oa 

vU; vkthfodk xfrfof/k;ksa dk fØ;kUo;u fd;k tk jgk gSA blds vfrfjDr ifj;kstuk ds 

iz;kl ls lkeqnkf;d iks"k.k fuxjkuh dsUnz] eujsxk ,oa vU; ljdkjh ;kstukvksa ls tqM+ko] 

fodykaxksa dk ljdkjh ;kstuk ls tqM+ko] lewgksa dk bU²;ksjsal vkfn dk;Zøeksa dk fø;kUo;u 

fd;k tk jgk gSA ladqy {ks= esa mifLFkr vU; lkeqnkf;d laxBuksa ¼izksM~;wlj xzqi@dEiuh Ms;jh 

lgdkjh lfefr½ ,oa dk;ZØeksa ds lkFk leUo; LFkkfir djds] ladqy la?k lHkh xfrfof/k;ksa dk 

,dhdj.k djus dk iz;kl djsxk ftlls lnL;ksa dk tqM+ko vf/kdre dk;ZØeksa ds lkFk gks ldsA   

 

ifjdYiuk gS fd ¼3&4½ o"kksZ esa ladqy la?k dh {kerk esa o`f) gksxh ,oa og ifj;kstuk dh 

lgk;rk ls pyus okyh xfrfof/k;ksa tSls% ekbZøksQkbZusal] ekbZøksba²;ksjsal] vkthfodk] ljdkjh 

;kstukvksa@ljdkj&lefFkZr vuqnku vkfn dk lapkyu ,oa iz[k.M ifj;kstuk fØ;kUo;u bdkbZ 

ds vf/kdre ftEesokfj;ksa dk ogu djus esa l{ke gksxhA bl vkyksd esa ladqy la?k O;olk; ,oa 

lsok 'kqYd ekWMy esa dk;Z djsxk] ftlls ladqy la?k esa LFkkf;Ro ,oa fujarjrk vk,xhA 
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izkjEHk esa {ks=h; leUo;d] lkeqnkf;d leUo;d rFkk lk/ku lsfo;ksa dks izR;sd Lo;a lgk;rk 

lewg ,oa xzke laxBu dh cSBd esa ladqy la?k dh vk' ;drk ds ckjs esa ppkZ djuk pkfg,A mUgas 

xzke laxBu ds lnL;ksa ds lkFk xzke laxBu }kjk fd;s x;s dk;ksZa ij ppkZ djuk pkfg,A xzke 

laxBu dks ladqy Lrjh; la?k ls tks lg;ksx pkfg,] mlds ckjs esa Hkh ppkZ djuh pkfg,A  

xzke laxBu }kjk dqN egRoiw.kZ dk;Z fd;s tkrs jgs gSa] tSls & 

¶ xzke laxBu Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;ksa dks {kerk fodkl ds fy, izf'k{k.k dh 

O;oLFkk djrk gS rFkk mfpr ekxZn' kZu nsrk gSA  

¶ xzke laxBu cSad ls leUo; LFkkfir dj lewg ds lnL;ksa ds fy, iw¡th dh O;oLFkk 

djrk gS ftlls mudh vk; esa o`f¼ gks ldsA 

¶ xzke laxBu xzke Lrj ij  lkekftd eqn~nksa tSls cky fookg] cPpksa dh f'k{kk] LokLF;] 

u'kk[kksjh] cky etnwjh bR;kfn ds ckjs esa ppkZ djus ds fy,  lnL;ksa dks izksRlkfgr djrk 

gS rFkk leL;kvksa ds lek/kku esa enn djrk gSA 

¶ thfodk ifj;kstuk }kjk pyk, tk jgs dk;ZØeksa] tSls & [kk| lqj{kk] eRL; ikyu] 

LokLF; lqj{kk] xk; ikyu bR;kfn ls lewg ds lnL;ksa dks tksM+rk gSA 

¶ okilh rkfydk ds vuqlkj] lewg lkeqnkf;d fuos' k fuf/k dh jkf'k okil djr k gSA 

¶ Lo;a lgk;rk lewg lk/kkj.k ,oa LokLF; lqj{kk fuf/k ds varxZr cpr djrh gSA 

¶ Lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa dks fpfàr dj vafre p;u gsrq iz[kaM ifj;kstuk fØ;kUo;u 

bdkbZ dks izsf"kr djrh gSA 

¶ Lo;a lgk;rk lewgksa ds chp vkarfjd ysu&nsu djrh gSA 

¶ xzke laxBu ds dk;ZdÙkkZvksa dk ewY;kadu djrh gS A 

¶ xzke laxBu d```f"k lacaf/kr lkefxz;ksa dk lkkeqnkf;d izksD;ksjesaV djrh gSA 

¶ lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa ds dk;ksZa dk ewY;kadu djrh gSA 

¶ xzke laxBu u,  Lo;a lgk;rk lewgksa dk fuekZ.k djrh gSA 

¶ xzke laxBu lkekftd lqj{kk dk;ZØeksa ds lkFk Lo;a lgk;rk lewgksa dk tqM+ko djkrh gSA  

¶ Lo;a lgk;rk lewgksa esa mRiUu fooknksa dk fuiVkjk djrh gS ,oa mudk izf' k{k.k Hkh djkrh 

gSA  

¶ Lo;a lgk;rk lewgksa esa in/kkfj;ksa dk le; ij cnyko djrh gSA 

¶ xzke laxBu ds milfefr;ksa ds dk;ksZa dk ewY;kadu djrh gSA  

¶ Lo;a lgk;rk lewgksa ls vk,  lw{e ;kstukvksa dk vizsSty djrh gSA  

 

lkFk gha mUgsa ladqy la?k ds dk;Z ,oa mRrjnkf;Ro ds ckjs esa foLr`r ppkZ djuk pkfg,A 

ladqy la?k dk dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro 

 

1- lkeqnkf;d lalk/ku ls lsfo;ksa dk p;u %& xzke laxBuksa }kjk fpfUgr leqnk; lalk/ku 

lsfo;ksa dk vafre p;u ladqy la?k }kjk fd;k tk,xkA xzke laxBu fpfUgr lkeqnkf;d 
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lalk/ku dk uke ,oa foLr`r ck;ksMkVk ladqy la?k dks HkstsxkA ladqy la?k leqnkf;d 

lk/ku lsfo;ksa ds p;u ds fy, ,d dfefV@lfefr dk fuekZ.k djsxkA p;u lfefr 

dk;kZuqHko] vius laxBu esa ;ksxnku]laxBu dh izxfr ,oa tkudkjh vkfn ds vk/kkj ij 

lnL;ksa dk p;u djsxhA lfefr p;u ds fy, fyf[kr ,oa ekSf[kd ijh{kk dk vk;kstu 

Hkh dj ldrh gSA p;u ds i'pkr~ ladqy la?k leqnkf;d lk/ku lsfo;ksa dk mUeq[khdj.k 

,oa izf'k{k.k djk;sxkA 

2- xzke laxBukas ,oa lkeqnkf;d lsfo;ksa dk mUeqf[kdj.k ,oa izf'k{k.k %& 

ladqy la?k ds izfrfuf/k@fofHkUu milfefr;ksa ds lnL; xzke laxBu ds vk;ksftr cSBd 

eas Hkkx ysaxs ,oa fofHkUu {ks=ksa ¼ dEiksusaV½ tSls % cSad fyadst] cSad _.k okilh] izkjafHkd 

iawthdj.k] vkthfodk] ljdkjh ;kstukvkas ds lkFk tqM+ko] ekbZØksba';ksjsal] d`f"k ¼,l-vkj-

vkbZ-],l -MCyw-vkbZ-½ xzke laxBukas ds xq.koÙkk lwpdkas vkfn ds vk/kkj ij xzke laxBukas dh 

izxfr dk leh{kk djsaxs ,oa dk;Z izxfr eas ykus ds fy, vko';d j.kuhfr Hkh rS;kj 

djsaxsaA bl Øe esa ladqy la?k xzke laxBukas] usr`RodÙkkZvksa]lkeqnkf;d lk/ku lsfo;ksa]xzkeh.k 

lk/ku lsfo;ks] Ms;jh lk/ku lsfo;ksa] vxjcÙkh lk/ku lsfo;kas] lkeqnkf;d mRizsjdks] cqd 

dhij ,oa vU; lk/ku lsfo;ksa ds izf'k{k.k dh t:jrksa dk ewY;kadu ,oa izf²k{k.k dh 

O;oLFkk djsxkA cqddhij ,oa vU; lalk/ku lsfo;kas dh O;oLFkk djsxkA ldqy la?k xzke 

laxBu dh [kk| lqj{kk ,oa LokLF; lqj{kk eas izxfr dk Hkh ewY;kadu djsxk ,oa dk;Z 

izxfr ds fy, vko';d j.kuhfr cuk;sxkA ladqy la?k xzke laxBu dks okf"kZd dk;Z 

;kstuk] ctV] okf"kZd vads{k.k ,oa okf"kZd izxfr izfrosnu cukus esa Hkh enn djsxkA ladqy 

la?k xzke laxBukas ds dk;Z;kstuk ,oa ctV dks vius okf"kZd dk;Z;kstuk ,oa ctV esa 

lfEefyr djsxkA 

3 lkeqnkf;d lk/ku lsfo;ksa dk ewY;kadu %& ladqy la?k lkeqnkf;d lsfo;kas tSls& 

lkeqnkf;d lk/ku lsfo;ksa ¼lh0 vkj0ih0½ cqd dhij] lkeqnkf;d mRizsjd ¼lh0,e0½] 

xzkeh.k lalk/ku lsfo;kas ¼oh0vkj0ih0½ Ms;jh lk/ku lsfo;kas ¼Mh0vkj0ih0½] vxjcÙkh 

lalk/ku lsfo;ksa vkfn ds ekfld dk;Z ;kstuk ds vk/kkj ij muds dk;Z izxfr dk ekfld 

ewY;kadu djsxkA lkeqnkf;d mRiszsjd lewg ,oa cqd dhij xzke laxBu ls tqM+dj eq[;r% 

dk;Z djrs gSA blh izdkj Ms;jh lk/ku lsoh] Ms;jh lgdkjh lfefr ] vxjcrh lk/ku lsoh] 

vxjcrh izksM~;wlj lewg ,oa xzkeh.k lalk/ku lsoh] izksM;wlj lewg ,oa xzke laxBu ds 

lkFk tqM+dj dk;Z djrs gSA lkeqnkf;d lk/ku lsfo;kas dk ekfld dk;Z ;kstuk lacaf/kr 

xzke laxBu eas curk gSA xzke laxBu dk nkf;Ro gksxk fd lalk/ku lsfo;ksa ds dk;Z;kstuk 

dh ppkZ ladqy la?k eas Hkh djas ,oa ,d izfr ladqy la?k eas tek djsaA lkeqnkf;d lk/ku 

lsfo;ksa dh dk;Z;kstuk ladqy la?k Lrj ij cusxh ,oa laadqy la?k bldh ppkZ xzke 

laxBukas eas Hkh djsxkA lkeqnkf;d lk/ku lsfo;kas dh dk;Zizxfr vlarks"ktud gksus ds 

fLFkfr eas ladqy la?k] xzke laxBu ,oa lacaf/kr lkeqnkf;d laxBu mfpr j.kuhfr cuk,xk 

,oa fu.kZ; ysxkA vxj lkeqnkf;d lsfo;kas ds dk;Z eas fdlh rjg dh leL;k vkrh gS rks 

ladqy la?k] xzke laxBu ,oa lacaf/kr lkeqnkf;d laxBUk leL;k dk lek/kku dk iz;kl 

djsaxkA blls ladqy la?k] xzke laxBu ,oa vU; lkeqnkf;d laxBukas ds chp LoLF; 

leUo; LFkkfir gksxkA 
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4 lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa dk fodkl %& 

ladqy la?k lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa ds p;u ,oa mUeq[khdj.k ds i'pkr~ muds fodkl ds 

fy, izf'k{k.k  ,oa {ks= Hkze.k ¼vius ;k nwljs iz[kaM@ftyk esa ½ dk vk;kstu djsxkA 'kq:vkr 

eas lkeqnkf;d lalk/ku lsfo;ksa dks Lo;a lgk;rk lewg dk fuekZ.k ¼vius ;k nwljs ftys esa½ ;k 

lacaf/kr dk;Z dh ftEesnkjh nh tk,xhA rRi'pkr~ ;ksX;rk] dk;kZuqHko ,oa vius laxBu ¼lewg 

,oa xzke laxBu½ dh izxfr ds vk/kkj ij mUgas Lo;a lgk;rk dk izf'k{k.k] xzke laxBu dk 

fuekZ.k xzke laxBu dk izf'k{k.k] ladqy la?k dk fuekZ.k] ladqy la?k dk izf'k{k.k ,oa fofHkUu 

eqíksa@fo"k;ksa ;Fkk% eujsxk] tu forj.k iz.kkyh] lkeqnkf;d iks"k.k] fodykaxrk vkfn eas dk;Z 

dk ftEesnkjh nh tk,xhA bl rjg ladqy la?k Lrj ij fofHkUu izdkj ds lkeqnkf;d lalk/ku 

lsfo;kas dk fodkl gksxkA 

5 xzke laxBukas ds xq.koÙkk%&dk;ksaZ dk ewY;kadu 

  ladqy la?k xzke laxBuksa ds dk;ksZ dk ewY;kadu fu/kkZfjr xq.koÙkk lwpdksa ds vk/kkj 

ij djsxkA xzke laxBu vuqJo.k ,oa {kerk fodkl mi&lfefr ds lnL; xzke laxBu ds 

vk;ksftr cSBd esa Hkkx ysxsa ,oa xq.koÙkk dk;ksZ dk ewY;kadu  djsaxsA xq.koÙkk lwpdksa esa vPNs 

dk;Z djus okys xzke laxBu utnhd ds xzke laxBuksa ds fy, lalk/ku xzke laxBu ds :i esa 

dk;Z djsxk ,oa mUgsa vius dk;kZuqHko ds vk/kkj ij xq.kork fo"k;ksa esa izf'k{kr djsxkA izf'k{k.k 

ds mijkar mUgas xzke laxBu ds xq.koÙkk lwpdks ij dk;Z djus ds fy, izsfjr ,oa izksRlkfgr 

djsxkA 

 

6 Lo;a lgk;rk lewgksa ,oa xzke laxBukas dk {ks= Hkze.k%& 

ladqy la?k Lo;a lgk;rk lewgkas ,oa xzke laxBukas ds fy;s {ks= Hkze.k dk vk;kstu vius 

;k nwljs iz[kaM@ftyk esa djsxkA {ks= Hkze.k ds nkSjku lewg ,oa xzke laxBu vius dk;Z] 

dk;Ziz.kkyh] miyfC/k ,oa vuqHkokas dk vknkUk&iznku djsaxs ,oa ,d&nwljs ls lh[kaasxsA vxj 

dksbZ lewg ;k xzke laxBu fdlh fo"k; tSls& xzke laxBu dk xq.koÙkk dk;Z ¼lkekftd 

tqM+ko] lewg lnL; dk lewg esa vkjafEHkd iwathdj.k _.k okilh lewg dk xzke laxBu 

esa vkjafHkd iwathdj.k _.k okilh] lewg dk cSd _.k okilh] dks"k dk mi;ksx] 

vuqlwfpr tkfr@tutkfr dk [kk| lqj{kk ,oa LokLF; lqj{kk jkf'k dk mi;ksx½] d`f"k ¼Jh 

fof/k½] lkeqnkf;d iks"k.k] fodykaxrk] tu&forj.k iz.kkyh] ekbØksba';ksjas'k] e/kqeD[kh 

ikyu] eujsxk ,oa ljdkjh@ljdkjh lefFkZr vuqnku ;kstukvkas ds lkFk tqM+ko] uokpkj 

dk;ZØe vU; vkthfodk xfrfof/k;k¡ vkfn esa vPNk dk;Z fd;k gS] rks ladqy la?k dks 

/;ku nsuk pkfg, fd lewgkas ,oa xzke laxBukas dk {ks= Hkze.k ,sls gh lewg ;k xzke laxBu 

esa djk,A blls lewg ,oa laxBu vPNk dk;Z djus ds fy, izsfjr ,oa ykeca/k gksxsaA 
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7 lkeqnkf;d fuos'k dks"k dk eSusteasV %& 

 lkeqnkf;d fuos'k dks"k ds varxZr izkjafHkd iwathdj.k dks"k] [kk| lqj{kk dks"k] 

LokLF; lqj{kk dks"k ,oa vkthfodk dks"k lfEefyr gSA [kk| lqj{kk ,oa LOkkLF; lqj{kk dks"k 

dk eSusteasV xzke laxBu ds Lrj ij gksrk gSA izkjafHkd iwathdj.k ,oa vkthfodk dks"k ds 

lanHkZ eas lewg viuk ekbØksIyku] xzke laxBu dks tek djsxkA xzke laxBu esa _.k 

dfefV dh cSBd eas lewwgksa ds ekbØksIyku ij ppkZ gksxh ,oa Lohd`fr ds i'pkr~ xzke 

laxBu _.k vkosnu] ekbZØksIyku ds lkFk ladqy la?k eas tek djsxhA ladqy la?k xzke 

laxBu }kjk tek fd;s x, lewgkas ds ekbZØksIyku dk voyksdu dj izkFkfedrk ,oa xzke 

laxBu ds _.k okilh fjdkWM ds vk/kkj ij _.k Lohd`fr iznku djssxk vkSj xzke laxBu 

ds Lohd`fr ds vk/kkj ij jkf'k dk psd iznku djsxhA xzke laxBukas dks _.k iznku djus 

ds mijkar _.k okilh lwph ds vk/kkj ij xzke laxBuksa dh _.k okilh dh leh{kk 

djsxkA vxj] fdlh xzke laxBu dh _.k okilh lgh ugha gS rks ladqy la?k xzke laxBu 

dks le; ij okilh ds fy, izsfjr djsxk ,oa _.k okilh ds fy, j.kuhfr rS;kj djsxkA 

 

8 fofHkUu ljdkjh ;kstukvkas ds lkFk tqM+ko%&  ladqy la?k xzke laxBukas ds ek/;e ls 

Lo;a lgk;rk lewgkas dks fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa] ljdkj lefFkZr vuqnku ,oa muds 

vf/kdkj ds ckjs esa tkx:d djsxkA tkx:drk ds lkFk&lkFk ladqy la?k ljdkj ds 

iz[kaM@ftyk dk;kZy; ,oa iapk;r ls leUo; LFkkfir dj ;ksX; lnL;kas dks ljdkj 

ds fofHkUu ;kstukvkas ls tksM+us dk iz;kl djsxkA bl Øe esa ladqy la?k xzke laxBuksa 

dh ;kstuk ls lacaf/kr QkeZ miyC/k djkus ,oa QkeZ dks Hkjus eas enn djsxkA xzke 

laxBukas }kjk ,df=r QkeksaZ dks ladqy la?k lacaf/kr iz[kaM@ftyk dk;kZy; esa tek 

djsxkA rRi'pkr ladqy la?k fu;fer QkSyksvi dj lnL;ksa dks ;kstukvkas dk ykHk 

lqfuf'pr dj kus dk iz;kl djsxkA ladqy la?k iapk;r Lrj ij dSi vk;ksftr dj 

;ksX; lnL;kas dks ljdkjh ;kstukvkass ls tksM+us dk Hkh iz;kl djsxkA 

9 lewgksa ,oa xzke laxBukas dk caSdkas ls tqM+ko %& 

xzke laxBu lewgksa dks cSad [kkrk [kksyus ,oa ØsfMV fyadst eas lgk;rk djrk gSA bl 

Øe esa ladqy la?k lacaf/kr cSad 'kk[kkvksa ls leUo; ,oa rkyesy LFkkfir djsxk ,oa lewgksa 

dks cSad ls tqM+ko ¼[kkrk [kksyuk ,oa ØsfMV fyadst½ esa vkusokyh ck/kkvksa dks nwj djus 

dk iz;kl djsxkA bl lanHkZ eas %& 

¶ ladqy la?k] xzke laxBuksa dks lewgksa dk cSad [kkrk [kksyus ,oa ØsfMV fyadst ds fy, 

vko';d nLrkost cSad ds ek/;e ls miyC/k djk;sxkA 

¶ xzke laxBu lewgksa dks [kkrk [kksyus ,oa ØsfMV fyadst lacaf/kr nLrkost rS;kj djus esa 

enn djsxk ,oa ,df=r djsxkA 

¶ vxj cSad 'kk[kk lg;ksxh izd`fÙk dk gS] rc xzke laxBu lewgkas dk cSad [kkrk [kksyus ,oa 

ØsfMV fyadst ds nLrkostkas dks fujh{k.k dj Lo;a cSad 'kk[kk eas tek djsxkA 
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¶ vxj cSad 'kk[kk lg;ksxh izd`fr dk ugha g]S rks xzke laxBu cSad [kkrk [kksyus ,oa ØsfMV 

fyadst lacaf/kr nLrkost ladqy la?k eas tek djsxkA ladqy la?k nLrkostksa dks fujh{k.k ds 

mijkar lacaf/kr cSad 'kk[kk eas tek djsxk ,oa tYn fu"iknu ds fy, caSd 'kk[kk ls 

fu;fer laidZ LFkkfir djsxkA rRi'pkr~ ladqy la?k xzke laxBukas dks le; ls lewg 

_.k okilh ds fy, izsfjr djsxkA 

¶ cSadksa ds lkFk leUo; ,oa rkyesy LFkkfir dj ladqy la?k lewgksa ds [kkrk [kksyus ,oa 

ØsfMV fyadst esa xfr ykus ds fy, dSEi dk vk;kstu djsxkA blds iwoZ xzke laxBuksa ds 

lg;ksx ls vko';d nLrkostksa dh rS;kjh ladqy la?k djsxkA 

¶ ladqy la?k lacaf/kr cSad 'kk[kkvksa ds lkFk ekfld cSBd dk vk;kstu djsxk ,oa cSBd esa 

lewgksa ds cSad _.k okilh] lewgksa dks _.k dh t:jr ,oa u;s lewgkas ds [kkrk [kksyus 

lacaf/kr fo"k;kas ij ppkZ djsxkA vxj lewgksa dk _.k okilh fu/kkZfjr rkfydk ds vk/kkj 

ij ugha gks jgk gS] rks ladqy la?k xzke laxBukas dks lewg _.k dh le; ij okilh ds 

fy, izsfjr djsxk ,oa vko';d j.kuhfr rS;kj djsxkA ladqy la?k cSBd eas lewgkas ds }kjk 

cuk;h x;h ekbØksIykfuax ,oa lewg izxfr fjiksVZ ij Hkh ppkZ djsxh ,oa cSadksa dks lewg 

ØsfMV fyadst ds fy, vkxzg djsxkA 

¶ ladqy la?k xzke laxBuksa dk fuf'pr xfrfof/k vk/kkfjr ØsfMV fyadst djkus dk Hkh 

iz;kl djsxkA lewgksa ,oa xzke laxBukas ds cSad fyadst ds dk;Z dh ns[k&js[k ,oa ewY;kadu 

ds fy, ladqy la?k eas cSad fyadst lfefr gksxhA lkFk gh cSad fyadst ds dk;Z dks xfr 

nsus ds fy, izR;sd cSad 'kk[kk ¼tgk¡ lewgkas dk 50 ls vf/kd [kkrk gS½ esa cSad fe= gksxh] 

tks ladqy la?k ds ns[kjs[k esa dk;Z djsxhA ladqy la?k ds izfrfuf/k iz[kaM Lrjh; cSadlZ 

dfefV dh cSBd esa Hkh Hkkx ysaxs ,oa lewgksa dh _.k okilh ,oa _.k dh t:jrksa ij 

vko';d ppkZ djsaxsA   

10  lkeqnkf;d izksD;ksjesaV %& 

ldqy la?k xzke laxBukas dks [kk| inkFkksZ] d`f"k mRiknd] oLrqvkas@midj.kksa ,oa vU; oLrqvksa ds 

xq.koÙkk ds vkdyu] HkaMkj.k] cktkj ls rkyesy@tqM+ko ,oa Ø; esa enn djsxkA 

11 xzke laxBu ,oa Lo;a lgk;rk lewgksa dk xzsafMax ,oa vkarfjd vads{k.k %& 

xzke laxBu ,oa Lo;a lgk;rk lewgkas eas foÙkh; fu;ferrk ,oa vPNs fu;eksa dks LFkkfir djus ds 

fy, ladqy la?k] xzke laxBukas ,oa Lo;a lgk;rk lewgksa dk xszfMax ¼Js.khdj.k½ ,oa vkarfjd 

vads{k.k djsxhA bl Øe esa %& 

¶ ladqy la?k ekLVj cqd dhij dh lg;ksx ls xzke laxBu eas cqd dhij dks fu;fer [kkrk 

,oa nLrkost dk la/kkj.k djus ds fy, lg;ksx ,oa izsfjr djsaxsA 

¶ ekLVj cqd dhij ds lg;ksx ls izR;sd 6 ekg eas xzke laxBuksa dh fu;fer vkarfjd 

vads{k.k ,oa xzsfMax ¼Js.khdj.k½ djsxkA 

¶ ladqy la?k] xzke laxBukas dks cká okf"kZd vads{k.k djkus esa enn djsxkA 
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¶ ladqy la?k] xzke laxBu ds cqd dhij@dE;qfuVh vkWfMVj ds lg;ksx ls iaplw=k ds 

vk/kkj ij Lo;a lgk;rk lewgkas dk izxfr fjiksZV izR;sd 6 ekg eas djsxkA 

¶ ladqy la?k] xzke laxBu ds cqd dhij@dE;wfuVh vkWfMVj ds lg;ksx ls izR;sd 6 

ekg@1o"kZ esa lewgksa dk vkarfjd vads{k.k djsxkA 

ekLVj cqd dhij] cqd dhij@dE;wfuVh vkWfMVj viuk fjikVZ xzke laxBu ,oa ladqy la?k eas 

tek djasxsA ladqy la?k lacaf/kr fjiksZV dk ewY;kadu djsxk ,oa xzke laxBu ds lkFk feydj 

j.kuhfr rS;kj djsxkA 

12- lkeqnkf;d laLFkkxr oLrqvkas dk lewg] xzke laxBu]ladqy la?k leqnk; eas bLrseky %& 

thfodk ifj;kstuk esa fofHkUu dk;ZØekas tSls& laLFkkxr fodkl] ekbZØksQkbuasl] 

ekbZØksba';ksajsl] d`f"k] Ms;jh] i'kqikyu] vxjcÙkh] ikWYVh] lkeqnkf;d iks"k.k] eujsxk] 

fodykaxrk] [kk| lqj{kk] LokLF; lqj{kk] ljdkjh ;kstukvkas eas tkx:drk vU; vkthfodk 

xfrfof/k;kas vkfn dk lewgksa ,oa leqnk; esa fØ;kUo;u] tkx:drk ,oa izf'k{k.k ds fy, 

fofHkUu izdkj dk lalk/ku oLrqvkas dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ladqy la?k lHkh izdkj ds 

lalk/ku okLrqvkas dk bLrseky Lo;a lgk;rk lewg] xzke laxBu] ladqy la?k ,oa leqnk; 

Lrj ij tkx:drk ds fy;s djsxkA  

13 xzke laxBu eas mRiUu fooknksa dk lek/kku djuk %& 

vxj xzke laxBu vius fooknkas dk lek/kku [kqn ugha dj ikrk gS rks ladqy la?k fooknkas ds 

fuiVkjk eas lg;ksx djsxkA ladqy la?k ds izfrfuf/k] xzke laxBu ds funs'kd eaMy ds cSBd eas 

Hkkx ysaxs ,oa loZlgefr ls fooknkas dk lek/kku dk iz;kl djsxsA fooknkLin ekeys dks fyf[kr 

;k ekSf[kd xzke laxBu ds funs'kd eaMy dh cSBd eas j[kk tk,xkA leL;k dks 

fpfgUr@ifjHkkf"kr dj funs'kd eaMy ds lnL; ml ij foLr`r ppkZ djsxh ,oa izR;sd lnL; 

viuk earO; nsxsaA var esa loZlgefr ls fookfnr ekeys dks lqy>k;k tk,xkA vxj vke lgefr 

ugha cu ikrh gS] rks cgqer ds vk/kkj ij ekeyk dks lqy>k;k tk,xkA 

 

thfodk ifj;kstuk ds vUrxZr lapkfyr fofHkUu dk;Zdzeksa dk ladqy Lrj ij ,dhdj.k 

¼la;kstu½%& 

  thfodk ifj;kstuk ds iz;kl ,oa xzke laxBuksa ds ek/;e ls fofHkUu izdkj ds dk;Zdzeksa ,oa 

xfrfof/k;ksa dk fdz;kUo;u fd;k tk jgk gS tSls & ekbZdzksQkbZukal] ekbZdzksbZa²;ksjsal] tu forj.k 

iz.kkyh] lkeqnkf;d iks"k.k] eujsxk ls tqM+ko] csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dks jkstxkj ls tqM+ko] 

e/kqeD[kh ikyu ] [kjxks²k ikyu] d`f"k ÜJh fof/kÝ] lCth [ksrh] eqxhZ ikyu ,oa vU; vkthfodk 

xfrfof/k;¡k A lkFk gh ,d leku xfrfof/k;ksa ls tqM+s gq, lewg ds lnL;ksa dk izksM;wlj lewg ,oa 
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Ms;jh lgdkjh lfefr cuk;k x;k gS ,oa buds ek/;e ls vkthfodk xfrfof/k;ksa dk fdz;kUo;u 

fd;k tk jgk gSA  

ladqy la?k dks izksM;wlj lewg] izksM;wlj dEiuh ,oa Ms;jh lgdkjh lfefr ds lkFk 

yxkrkj laidZ esa jguk pkfg, ,oa muds vk;ksftr cSBd esa Hkh Hkkx ysuk pkfg,A blls ladqy 

la?k dk fofHkUu laxBuksa ds lkFk LokLF; rkyesy LFkkfir gksxh ,oa vf/kdre lnL;ksa dk 

lek;kstu vkthfodk xfrfof/k;ksa esa gksxhA izksM;wlj lewg d`f"k ]vxjcÙkh ]lCth [ksrh ,oa vU; 

vkthfodk xfrfof/k;ksa dk lewg gS] tcfd Ms;jh lgdkjh lfefr nqX/k mRiknu djus okys 

lnL;ksa dk lewg gSSSA ladqy la?k dk iz;kl gksuk pkfg, fd vf/kd ls vf/kd ;ksX; lnL;ksa dk 

tqM+ko fofHkUu izksM;wlj lwewgksa ,oa Ms;jh lgdkjh lfefr;ksa ls gks] ftlls mudk vkthfodk 

lao/kuZ gks ldsA 

lekdfyr vkthfodk vk;kstu  

ladqy la?k dks xzke laxBu Lrj ij cus vkthfodk vk;kstu ¼Integrated Livelihood 

Planning½ dks ladqy Lrj ij lek;ksftr dj fo²ys"ku djuk pkfg, fd dkSu & dkSu efgyk,Á 

NwV x, gS ,oa bls iw.kZ djus dk iz;kl djuk pkfg,A ladqy la?k dks tehu foghu efgykvksa ds 

vkthfodk vk;kstu ij fo²ks"k /;ku nsuk pkfg,A 

nqX/k mRiknu ,oa O;olk; 

 nqX/k mriknu djus okys efgyk lnL;ksa dk feykdj Ms;jh lgdkjh lfefr dk xBu 

fd;k x;k gSA ladqy la?k dks Ms;jh lgdkjh lfefr ds vk;ksftr cSBd esa Hkkx ysuk pkfg, ,oa 

fuEufyf[kr xfrfof/k;ska dk fØ;kUo;u ladqy la?k Lrj ij djus dk iz;kl djuk pkfg,%& 

¶ nw/k dks Ba<k j[kus okyh e²khu dh [kjhnnkjh ,oa LokfeRo dh ftEesnkjh ladqy la?k dk 

gksuk pkfg,A ladqy la?k dks xzke laxBu dh cSBd esa Ms;jh lgdkjh lfefr ds dk;Z 

,oa lfefr ls tqM+us ls gksus okys Qk;ns dh ppkZ djuh pkfg,] ftlls  vf/kd ls 

vf/kd nqX/k mRiknu djus okys lnL; lfefr ls tqM+ ldsa A 

¶ ladqy la?k dks xzke laxBu dh cSBd esa Ik²kqvksa Üfo²ks"kdj xk; ,oa HkSalÝ dks chekfj;ksa lss 

cpko ds rjhdksa ds ckjs esa ppkZ djuk pkfg,A 

¶ ladqy la?k dks i'kqikyu foHkkx ls leUo; Lfkkfir dj iapk;r Lrj ij dSai dk 

vk;kstu dj i'kqvksa dk Vhdkdj.k] dhM+k ekjus dh nok] i'kqvksa dk bZykt] 

vizkd`frd xHkZ/kkj.k vkfn dh O;oLFkk djuk pkfg,A 
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¶ Ms;jh lalk/ku O;fDr dk p;u] dk;Z izxfr dk voyksdu ,oa muds ekuns; dk vuqeksnu 

ladqy la?k dks djuk pkfg,A 

¶ Lakdqy la?k dks Ms;jh lgdkjh lfefr ds [kkrk cgh dk la/kkj.k vkSj LVkWd fu;ferrk esa 

enn djuk pkfg, ,oa muds vpy laifRr;ks dh tkap izR;sd rhu ekg esa djuk 

pkfg,A 

¶ Lkadqy la?k dks i'kqqvksa ds j[kj[kko dh O;oLFkk leqnk; Lrj ij djus ds ckjs esa Hkh 

lkspuk pkfg,A  

¶ ladqy la?k dks i²kqvksa ds fy;s pkjk dk mRiknu ,oa O;oLFkk djuh pkfg,A Ik²kq pkjk ds 

mRiknu ds fy, ladqy la?k tehu fyt esa Hkh ys ldrk gSA 

¶ f}rh; pj.k esa ladqy la?k dks Ik'kqvksa dh [kjhnkjh ,oa bZa²;ksjsal dk iz;kl djuk pkfg, A 

¶ ladqy la?k dks iz;kl gksuk pkfg, fd NksV&NksVs fdlkuksa dk Hkh Ms;jh lgdkjh lfefr 

cus ;k lfefr ls tqM+ko gks ftlls muds nqX/k mRiknu ,oa fcdzh dks c<+kok fey 

ldsA 

vxjcRrh fuekZ.k ,oa fcdzh 

 vxjcrh cukus okys efgyk lnL;ksa dks feykdj vxjcrh izksM;wlj lewgksa dk fuekZ.k 

fd;k x;k gSA  ladqy la?k vxjcRrh izksM;wlj lewg dks fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa esa lg;ksx 

dj ldrk gS%& 

¶ xzke laxBu ds ek?;e ls vxjcRrh fuekZ.k xfrfof/k ls tqM+s gq, ifjokjksa dks p;u 

djuk ,oa mUgsa vxjcRrh izksM;wlj lewg esa lnL;rk ds fy, izsfjr djukA 

¶ vxjcÙkh lk/ku lsfo;ksa dk vafre p;u djukA xzke laxBu] vxjcRrh lk/ku lsfo;ksa 

dks fpfUgr djsxk ,oa ladqy la?k mldk vafre p;u djsxkA 

¶ vxjcRrh lk/ku lsfo;ksa ,oa vxjcRrh izksM;wlj lewg ds vU; dk;ZdRkkZvksa dk izf²k{k.k 

dh O;oLFkk djukA  

¶ ewY; fu/kkZj.k esa lacaf/kr ,tsalh ls okRkkZyki djuk] rkfd lnL;ksa dks mfpr ewY; fey 

ldsA  

¶ vxjcRrh izzksM;wlj lewg ds vkarfjd dyg dk fuiVkjk djukA  
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¶ vxjcRrh izksM;wlj lewgksa dks fu;fer [kkrk cgh ,oa LVkWd ds la/kkj.k esa enn djuk 

,oa izR;sd rhu ekg esa bldh tkap djukA  

¶ vxjcRrh izksM~;wlj lewgksa ds py ,oa vpy lE ifRr;ksa dk izR;sd rhu ekg esa tkap 

djuk A 

¶ vxjcRrh izksM~;wlj lewgksa dh dk;Z izxfr dk ekfld voyksdu djuk ,oa vko²;d 

j.kuhfr rS;kj djukA  

Lkkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k 

xHkZoRrh ,oa izlo i'pkr~ efgykvksa ds LokLF; ,oa iks"k.k esa lq/kkj ds fy, ifj;kstuk dh 

vksj ls lkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnzksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA lkeqnkf;d iks"k.k 

laj{k.k dsUnz ds lQy lapkyu esa ladqy la?k fuEufyf[kr Hkwfedk fuHkk ldrk gS%& 

¶ ladqy la?k xzke laxBu ds ekĈ;e esa xHkZoRrh ,oa izlo Ik²pkr~ efgyk;ksa dks fpfUgr mUgsaa 

lkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnz dh xfrfof/k;ksa ,oa tqM+us ls Qk;ns ds ckjs esa foLr`r ppkZ 

djsxk ,oa mUgsa lkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnz ls tksM+us dk iz;kl djsxkA 

¶ izkFkfed LokLF; dsUnz ds lkFk leUo; LFkkfir dj LokLF; lsokvksa tSls% Vhdkdj.k] 

vk;j.k xksyh] otu tkap] CyM izs'kj tkap] e/kqesg tkap] ,p-vkbZ-oh-tkap] fu;fer 

LokLF; tkap vkfn dh igqap lkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnz esa lqfuf'pr djukA 

¶ leqnk; dks LFkkLF;] iks"k.k ,oa lkQ&lQkbZ ds ckjs esa tkx:d djuk ,oa ftyk ds 

lacaf/kr foHkkx] ds lkFk leUo; LFkkfir dj mUgsa leqnk; esa 'kkSpky; fuekZ.k ds fy, 

izsfjr djuk ,oa tYn fu"iknu ds fy, yxkrkj laidZ djukA 

¶ leqnk; esa lLrk ba/ku fuekZ.k gsrq e'khu ¼czsDosV e'khu½ dh [kjhnnkjh djuk ,oa LokfeRo 

j[kukA 

¶ czsDosV e'khu dh lgk;rk ls xzke laxBu lLrk ba/ku dk fuekZ.k djsxkA bl izfØ;k esa 

ladqy la?k xzke laxBu dks lg;ksx ,oa muds dk;Z dk voyksdu fu;fer dj ldrk 

gSA lkFk gh ladqy la?k mRikfnr lLrk ba/ku dh fcØh] iks"k.k laj{k.k dsUnz] dsUnz ds 

lnL;ksa ,oa vU; xzke laxBu ds lnL;ksa ds chp djus esa lacaf/kr xzke laXkBu dks enn 

dj ldrk gSA 

¶ lkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnz esa vk;o/kZd xfrfof/k;ksa dh 'kq:vkr djus esa enn djuk] 

ftlls fd dsUnz dks vk; dh lk/ku fey ldsA 
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¶ lkeqnkf;d iks"k.k laj{k.k dsUnz ds dk;ksaZ dk ekfld vuqJo.k ,oa ewY;kadu djukA 

 

eujsxk ls tqM+ko%& 

xzke laxBu ds ekè;e ls lnL;ksa dks eujsxk dk;ZØe ls tksM+us dk iz;kl fd;k tk jgk 

gSA blds vUrxZr~ efgykvksa dks tkWc dkMZ miyC/k djkus ,oa jkstxkj lqfu'fpr djkus 

dk iz;kl fd;k tk jgk gSA bl fn'kk esa ladqy la?k fuEufyf[kr Hkwfedk fuHkk ldrh 

gS%& 

¶ xzke laxBu ds ek/;e ls lnL;ksa dks eujsxk dk;Zdze ds izfr tkx:d djuk ,oa tqM+us 

ds fy, izsfjr djukA 

¶ lacaf/kr iz[k.M dk;kZy; ds lkFk leUo; Lkhfer dj iapk;r Lrj ij dSEi dk vk;kstu 

dj ;ksX; lnL;ksa dks tkWc dkMZ miyC/k djkukA 

¶ ;ksX; lnL;ksa ds fy, jkstxkj dh ekax ,oa lIrkfgd jkf²k Hkqxrku ds fy, lacf/kr 

iz[k.M dk;kZy; ds lkFk leUo; LFkkfir djuk ,oa tYn fu"iknu ds fy, yxkrkj 

laidZ LFkkfir djukA 

¶ Ekujsxk lalk/ku lsfo;ksa dk p;u muds dk;ksZa dk ekfld ewY;k¡du djuk ,oa ekuns; ds 

fy, vuqeksnu djuk A 

¶ Xkzke laxBu dh cSBd ds ek/;e ls lnL;ksa dks xzke lHkk esa ;kstukvksa dh Lohd`r ds 

laca/k esa tkx:d djuk ,oa xzke lHkk dh cSBd esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr djukA  

¶ Xkzke laxBuksa ds lkFk &lkFk xzke lHkk dh cSBd esa 'kkfey gksuk ,oa iapk;r Lrj ds 

;kstukvksa dh Lohd`fr ds fy, tksj nsukA  

¶ Xkzke laxBuksa dks xzke lHkk ds lkekftd vdsa{k.k esa Hkkx ysus ds fy, iszfjr djukA  

 

fodykaxrk 

ifj;kstuk fdzU;ko;u ds nkSjku eglwl gqvk fd fodykaxrk leqnk; esa fo'ks"k leL;k gSA 

lg;ksx ds vHkko esa mUgsa ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk ugha fey jgk gS vkSj os leqnk; ds 

eq[; /kkjk ls vyx gks jgs gSaA bl lanHkZ esa ladqy la?k fuEufyf[kr iz;kl dj ldrk gS%& 

¶ xzke laxBuksa ds ek/;e ls leqnk; dks fodykaxksa ds fy, miyC/k ljdkjh ;kstukvksa ds 

ckjs esa tkx:d djukA 
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¶ xzke laxBuksa ds ek/;e ls fodykaxksa dks fpfUgr djukA 

¶ iz[k.M ,oa ftyk LokLF; dsnzksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj iapk;r @i za[k.M Lrj ij 

f²kfoj yxkdj fodykaxks dks fodykaxrk izek.k i= miyC/k djkukA 

¶ iz[k.M ,oa ftyk Lrj ds lacaf/kr foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir dj fofHkUu izdkj ds 

fodykaxrk ;a=] lacaf/kr fodykaxksa dks miyC/k djkus dk iz;kl djuk ,oa tYn fu"iknu 

ds fy, yxkrkj laidZ LFkkfir djukA 

¶ lacaf/kr iz[k.M ,oa ftyk Lrjh; foHkkxksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj ;ksX; fodykaxksa dks 

fu;fer isa²ku miyC/k djkus dk iz;kl djukA 

¶ lacaf/kr foHkkxksa ,oa cSdksa ls leUo; LFkkfir dj ;ksX; fodykaxksa dks Nk=o`fr ,oa _.k 

miyC/k djkus dk iz;k²k djuk ,oa tYn fu"iknu ds fy, iz;kl djukA 

¶ fodykaxks dks Lo;a lgk;rk lewgksa ls tksM+uk moa t:jr ds vuqlkj fodykaxksa dk lewg 

cukuk ,oa muds vkthfodk o/kZu ds fy, iz;kl djukA 

 

csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dks jkstxkj ls tksM+uk  

 leqnk;] fo²ks"kdj Lo;a lgk;rk lewgksa ds lnL;ksa ds ifjokj ls tqM+s csjkstxkj 

;qod&;qofr;ksa dks jkstxkj ls tksM+sus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA bl lanHkZ esa ladqy la?k 

fuEufyf[kr Hkwfedk fuHkk ldrk gS%& 

¶ tkWc ¼jkstxkj½ lk/ku lsoh dk p;u] muds dk;ksaZ dk ewY;kadu ,oa ekuns; ds fy, 

vuqeksnu djukA 

¶ xzke laxBu ds ekè;e ls csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dks jkstxkj ds fy, tkx:d] 

izsfjr ,oa rS;kjh esa enn djukA 

¶ xzke laxBu ds }kjk fpfUgr djus ds i'pkr csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dk vafre 

p;u] n{krk fodkl ,oa ;ksX; ,tsalh esas LFkkfir djus dk iz;kl djukA 

¶ thfodk ,oa lacaf/kr ,tsalh ls csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dks LFkkfir djus ds fy, 

leUo; LFkkfir djuk ,oa tYn fu"iknu ds fy, yxkrkj laidZ LFkkfir djukA 

¶ thfodk ds lg;ksx ls lapkfyr iz[kaM Lrjh; izf²k{k.k dsUnz dk thfodk }kjk funsZf²kr 

?kVdksa ds vk/kkj ij ewY;kadu djuk ,oa thfodk dks izfrosnu tek djukA  
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ekbZØks bZa²;ksjsal 

lewg ds lnL;ksa dk thou ds [krjksa dks de djus ds fy, mUgsa bZa²;ksjsal Üthou chekÝ ls 

tksM+us dk iz;kl fd;k tk jgk gSA bl lanHkZ esa ladqy la?k fuEufyf[kr Hkwfedk fuHkk ldrk 

gS%& 

¶ xzke laxBu ds ekĈ;e~ ls lewgksa ds lnL;ksa dkss ba²;ksjasl Üthou chekÝ dh egùkk ds 

ckjsa eas tkx:d djuk ,oa mUgsa thou chek ls tqM+us ds fy, izksRlkfgr djukA 

¶ xzke laxBu ds ekè;e~ ls lewg ds lnL;ksa dk O;fDrxr vkosnu izi=¼QkeZ½ Hkjuk ,oa 

chek&fdLr izkIr djukA  

¶ xzke laxBu O;fDrxr vkosnu i=d Hkjus ,oa chek&fdLr izkIr djus ds i'pkr~ 

ladfyr i=d ¼VkWi lhV½ rS;kj djsxkA 

¶ Lakdfyr i=d ¼VkWi lhV½ ,oa izkIr chek&fdLr dh lgk;rk ls tek vkosnuksa dh 

lR;rk dh tkap djuk ,oa v/kwjs vkosnu i=ksa dk lq/kkj xzke laxBu ds ekè;e~ ls 

djukA 

¶ Lkadqy la?k Lrj ij ekLVj ekbøksba²;ksajsal ikWfylh dk lapkyu djukA 

¶ Lakdfyr O;fDrxr vkosnu i=ksa dk MkVk rS;kj djukA 

¶ Tkhfodk ,oa lacaf/kr ,atslh ¼thou chek½ ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

¶ Tkhfodk ,oa lacaf/kr ,tsalh ¼thou chek½ ls rkyesy LFkkfir dj izfrKk i= izkIr 

djuk ,oa xzke laxBuksa ds ekè;e~ ls lacaf/kr lnL;ksa ds chp forj.k djukA 

¶ Ü80&85 izfr²krÝ lewg ds lnL;ksa dks thou chek ls tksM+us dk iz;kl djukA 

 

f'k{kk lg;ksx ;kstuk 

lewg ds lnL;ksa dks thou chek ls tksM+us ds lkFk&lkFk lnL;ksa ds csVk&csfV;ksa tks oxZ 

¼9&12½ esa i<+kbZ djrs gS] mUgsa f²k{kk lg;ksx ;kstuk ls tksM+us dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 

bl lanHkZ esa ladqy la?k dh fuEufyf[kr Hkwfedk gks ldrh gS%& 

¶ xzke laxBu ds lg;ksx ls ;ksX; yM+ds&yM+fd;ksa ¼tks oxZ 9&12 esa i<+kbZ djrs gS½ 

dk O;fDrxr vkosnu HkjukA 

¶ lacaf/kr Ldwyksa ds lkFk leUo; LFkkfir djuk ,oa ;ksX; yM+ds&yM+fd;ksa dk 

lfVZfQdsV ¼izek.k i=½ izkIr djukA 
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¶ xzke laxBu ds lg;ksx ls ;ksX; mfEenokjksa ds chp Nk=o`fÙk forj.k djukA 

¶ lacaf/kr ,tsalh dks mi;ksfxrk izek.k i= miyC/k djkukA 

¶ thfodk ,oa lacaf/kr ,tsalh ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

 

d`f"k ,oa d`f"k lacaf/kr xfrfof/k;ksa ls tqM+ko 

d`f"k ¼/kku]xsgw¡]nygu]rsygu] lCth½ ,oa lacaf/kr xfrfof/k;k¡ xzkeh.kksa ds vkthfodk dk izeq[k 

Jksr gSA blesa fdlkuksa dks rduhd ,oa vU; lgk;rk dh t:jr iM+rh gSA bl lanHkZ esa 

ladqy la?k dh fuEufyf[kr Hkwfedk gks ldrh gS%& 

¶ xzkeh.k lk/ku lsfo;ksa dk vafre p;u djukA xzkeh.k lk/ku lsfo;ksa dks xzke laxBu 

fpfUgr djrk gSA 

¶ xzkeh.k lalk/ku lsfo;ksa dk izf'kf{kr djuk ,oa muds ekuns; dk vuqeksnu djukA 

¶ xzke laxBu ds ekè;e~ ls lekdfyr vkthfodk vk;kstu rS;kj djuk] ewY;kadu 

djuk ,oa vf/kd ls vf/kd lnL;ksa dks vkthfodk ls tksM+us dk iz;kl djukA 

¶ xzke laxBu ds ekè;e~ ls {ks= ls lacaf/kr MkVk ,df=r djukA 

¶ lacaf/kr fodkl²khy fdlkuks dk p;u xzke laxBu ds ekè;e ls djukA 

¶ Qly ,oa ekSle ds vuqlkj lacaf/kr fdlkuksa dk izf²k{k.k vk;kstu djukA blds fy, 

ladqy la?k ftyk@ iz[kaM d`f"k foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir dj lg;ksx ys 

ldrh gSA 

¶ ftyk@iz[kaM d`f"k foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir dj d`f"k lacaf/kr ;kstukvksa dk 

ykHk fdlkuksa rd igqpkus dk dksf²k²k djukA 

¶ d`f"k vk/kkfjr ik;yksV Mseks Üiznf²kZrÝ djuk] fdlkuksa dk {ks= Hkze.k dk vk;kstu dj 

izf'kf{kr djuk ,oa rduhd dks viukus ds fy, fdlkuksa dks izksRlkfgr djukA 

¶ ftyk d`f"k foHkkx ls leUo; LFkkfir dj fdlku ikB²kkyk dk vk;kstu ladqy {ks= 

esa djuk ,oa fdlkuksa dks izf²k{k.k esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr ,oa mRlkfgr djukA 
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eqxhZ ikyu 

eqxhZ ikyu djus okys lnL;ksa dk izksM~;wlj ¼mRiknd½ lewg cuk;k x;k gS ,oa ladqy Lrj 

ij ekr~ ;wfuV ¼enj ;qfuV½ dk fuekZ.k fd;k tk jgk gS ,oa bldk lapkyu ladqy la?k ds 

enn ls fd;k tk,xkA bl lanHkZ esa ladqy la?k dh fuEufyf[kr Hkwfedk gks ldrh gS%& 

¶ xzke laxBu dh cSBd ds ekè;e ls lewg ds ;ksX; lnL;ksa dks ikWYVªh izksM;wlj lewg 

,oa ikYVªh enj ;wfuV ls tksMus dk iz;kl djukA 

¶ ikWYVªh enj ;wfuV ds dk;ksaZ dk ekfld voyksdu ,ao ewY;kadu djukA 

¶ ikWYVÊh lk/ku lsfo;ksa dk vafre p;u djuk] muds izf²k{k.k dk vk;kstu djuk ,oa 

mudk n{krk fodkl djukA 

¶ ikWYVªh lk/ku lsfo;ksa ds dk;ksaZ dk ewY;kadu ,oa muds ekuns; dk vuqeksnu djukA 

¶ ikWYVªh enj ;wfuV dks fu;fer [kkrk cgh ds la/kkj.k esa enn djuk ,oa izR;sd rhu 

ekg esa py ,oa vpy lEifÙk dh tkap djukA 

¶ ikWYVªh enj ;wfuV ds ewfxZ;ksa ds Vhdkdj.k dh O;oLFkk djukA 

¶ ladqy la?k esa ikWYVªh O;olk; lfefr dk xBu djuk] tks ikWYVªh enj ;wfuV dh 

ns[kjs[k djsxhA 

¶ ikWYVªh enj ;wfuV ds eqxhZ;ksa ds fcØh dh O;oLFkk djukA 

 

ladqy la?k ds fuekZ.k dk izLFkku fcUnq %  

ladqy {ks= esa ladqy la?k ds fuekZ.k ds fy,  xzke laxBu dks fuEu ekunaM iwjk djuk  

pkfg, & 

 

i. de ls de ,d ladqy {ks= esa 10 xzke laxBu dk fuekZ.k gks pqdk gksA 

ii. oSlk xzke laxBu ftle sa de ls de 8&10 lewgksa ds lnL; lnL;rk xzg.k dj pqds 

gksA 

iii. xzke laxBu de ls de ,d o"kZ iqjkuk gks x;k gksA 

 

 

ladqy la?k ds fuekZ.k ds iwoZ fuEu dne mBkuk pkfg, & 

 

Lo;a lgk;rk lewgksa ,oa xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; dh cSBdksa esa ladqy la?k dh vo/kkj.kk 

,oa fo' ks"krkvksa dh ppkZ djus ds fy, Vhe dk xBu & Lo;a lgk;rk lewgksa dh cSBd esa lh-,e- 
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,oa lh-vkj-ih- dh Vhe ,oa xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; dh cSBd esa lh-lh-] , -lh- ,oa lh-

vkj-ih- dh Vhe ladqy la?k dh vo/kkj.kk ,oa fo'ks"krkvksa ij ppkZ djsxhA  

 

izFke dne & lewg dh cSBd esa ladqy la?k dh vo/kkj.kk ,oa vko' ;drk ds ckjs esa ppkZ  

 

lkeqnkf;d leUo;d ,oa leqnk; lalk/ku lsoh izR;sd Lo;a lgk;rk lewg esa ladqy la?k dh 

vo/kkj.kk ,oa mldh vk';drk ds ckjs esa ppkZ djsaxsA mUgsa ;g Hkh crkuk pkfg, fd ftl  izdkj 

xzke laxBu Lo;a lgk;rk lewg dks xzke Lrj ij usr`Ro iznku djrk gS] Bhd mlh izdkj ladqy 

la?k ladqy Lrj ij cus xzke laxBukas dks usr`Ro iznku djsxk ,oa xzke laxBukas ds chp vkil esa 

leUo; LFkkfir djsxkA ladqy la?k ds lnL; ladqy Lrj ij cus vkl&ikl ds xzke laxBu ds 

lnL; gksaxsA vke fudk; xzke laxBuksa }kjk fufeZr funs' kd eaMy ds lHkh lnL;ksa ls feydj  

cusxkA vke fudk; ds lnL; izfrfuf/k fudk; dk xBu djsaxsA izfrfuf/k fudk; esa izR;sd xzke 

laxBu ds funs' kd eaMy ds v/;{k ,oa lfpo Hkkx ysaxsA izfrfuf/k fudk; }kjk ladqy la?k ds 

funs' kd eaMy dk fuekZ.k gksxk ftlesa 12 lnL; gksaxsA funs' kd eaMy ds 12 lnL;ksa }kjk 

v/;{k] mik/;{k] lfpo] milfpo ,oa dks"kk/;{k dk p;u fd;k tk;sxkA 

 

lh-,e- ,oa lh-vkj-ih-] ladqy la?k dh vko' ;drk dks /;ku esa j[krs gq, fuEu fo"k;ksa ij ppkZ 

djus ds fy, izksRlkfgr djsaxs& 

 

¶ ladqy la?k ladqy Lrj ij cM+s eqn~nksa dks fpfàr dj sxkA 

¶ ladqy la?k xSj ljdkjh  laxBu ,oa ljdkjh laLFkkvksa ls lEidZ LFkkfir dj sxk vkSj 

lacaf/kr dk;ZØekas ls xzke laxBu ds lnL;ksa dks tksM+ssxkA 

¶ izf'k{k.k dh vko';drkvksa dks fpfàr dj sxkA 

¶ xzke laxBu ds ek/;e ls lewg ds lnL;ksa dks lw{e m|e fodkl esa lg;ksx iznku 

dj sxkA 

¶ xzke laxBu vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa dks cSad ls tksM+sxkA  

¶ iz[kaM Lrj dh lkekftd lqj{kk ;kstukvksa dks xzke Lrj rd i g¡qpkus dk dksf' k' k djsxkA 

¶ chek lsokvksa tSls&thou chek] i'kq chek] d`f"k chek bR;kfn ls xzke laxBu ds lnL;ksa 

dks tksM+sxkA 

¶ l adqy la?k lk/ku lsfo;ksa dks fpfUgr] vafre p;u] izf' k{k.k ,oa muds dk;ksZa dk ewY;kadu 

djsxkA 

¶ ladqy la?k le;&le; ij xzke laxBuksa dk ewY;kadu djsxk ,oa okf"kZd dk;Z ;kstuk 

rS;kj djus esa enn djsxkA  

¶ ladqy la?k xzke laxBu ds xq.koÙkk dk;Z dk ewY;kadu djsxkA 
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nwljk dne &xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; dh cSBd esa ladqy la?k dk mn~ns';] fo'ks"krk ,oa 

Hkwfedk ij ppkZ  

 

lh-lh-] , -lh- ,oa lh-vkj-ih- xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; dh cSBd esa ladqy la?k dk 

mn~ns';] fo'ks"krk ,oa Hkwfedk ij ppkZ djsaxs vkSj mUgas QSflfyVsV djuk pkfg,A ladqy la?k dk 

fuekZ.k fuEu mn~ns';ksa dks iwjk djus ds fy, fd;k tkuk pkfg,& 

 

i. xzke laxBu ds lnL;ksa dks izf' k{k.k ,oa vU; oS/kkfud ekeyksa esa lgk;rk djukA  

ii. xzke laxBu rFkk lewg dks ljdkjh rFkk xSj ljdkjh laLFkkvksa ds dk;ZØeksa ls tksM+ukA 

iii. cSad rFkk vU; foÙkh; laLFkkvksa ls xzke laxBu ,oa xzke laxBu ds lnL;ksa dks tksM+uk 

vkSj foÙkh; lgk;rk miyC/k djokukA 

 

xzke laxBu }kjk fufeZr ladqy la?k dh fuEu fo'ks"krk,¡ gksxh &  

 

i. ladqy Lrj ij vkl&ikl ds vf/kd ls vf/kd 30 xzke laxBu ladqy la?k ds lnL; 

gksaxs blfy , Lkadqy la?k xzke laxBuksa ds fy, ,d dsUnzh; laLFkk gksxhA 

ii. xzke laxBu }kjk fufeZr funs' kd eaMy ds lHkh lnL;] ladqy la?k ds vke lHkk ds 

lnL; gksaxsA 

iii. ladqy la?k dk ,d izfrfuf/k fudk; gksxk] ftld s lnL; izR;sd xzke laxBu }kjk fufeZr 

12 lnL;  funs' kd eaMy ds v/;{k ,oa lfpo gksaxsA  

iv. Lakdqy la?k ds dk;ksZa dks ns[k&js[k djus ds fy,  ,d 12 lnL; ksa dk funs' kd eaMy gksxk] 

ftldk fuokZpu izfrfuf/k fudk; }kjk gksxkA 

v. ladqy la?k esa dk;Z izsfjr milfefr;kWa gksxh tks funs' kd e.My }kjk fu/kkZfjr dk;kasZ dks 
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laikfnr djsxhA bldk fuekZ.k funs' kd eaMy }kjk izfrfuf/k fudk; dh lgk;rk ls dh 

tk;sxhA 

lh-lh-] , -lh- ,oa lh-vkj-ih- xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; dh cSBd esa ladqy la?k dk dk;Z 

,oa mÙkj nkf;Ro ds ckjs esa Hkh QSfl fyVsV djsaxs & 

 

 

 

, -lh-] lh-lh- ,oa lh-vkj-ih- xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; dh cSBd esa ladqy la?k ds Qk;nksa 

ds ckjs esa ppkZ djus ds fy, izsfjr djsa] tSls & 

 

i. ladqy la?k xzke laxBuks ds chp leUo; LFkkfir djsxkA blesa ,d xzke laxBu nwljs 

xzke laxBu ds lkFk vius vuqHkoksa dk vknku&iznku djsxk ftlls mudks viuh  

l eL;kvksa dks lqy>kus esa enn feysxhA 

ii. ladqy la?k vko' ;drkuqlkj xzke laxBu dks izf' k{k.k ls lacaf/kr rduhdh tkudkfj;kWa 

nsxk rFkk foÙkh; lgk;rk iznku djsxkA 

iii. ladqy Lrj ij xzke laxBu ,oa mlds lewg dks cSad ls tkM+sxkA 

iv. ladqy la?k xzke laxBu dks ljdkjh @ xSjljdkjh laLFkkvksa ds dk;ZØeksa ds LkkFk tksM+us 

dk iz;kl djsxkA  
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rhljk dne & xzke laxBu esa {ks= ifjHkze.k ij ppkZ 

 

xzke laxBu vkSj Lo;a lgk;rk lewg esa ladqy la?k ds Qk;nksa ds ckjs esa ppkZ djus ds ckn xzke 

laxBu ds in/kkfj;ksa dks nwljs ladqy la?k esa lh[kus gsrq Hkze.k djokuk pkfg,A Hkze.k ds iwoZ 

fuEu ckrksa dks lqfuf' pr fd;k tkuk pkfg,] tSls & 

 

i. i fjHkze.k dk mn~ns';  

¶ vuqHkokas dk vknku &iznku djukA 

¶ ladqy la?k ds fuekZ.k dh izfØ;kA 

¶ ladqy la?k dh cSBd ,oa ,tsaMkA 

¶ milfefr;ksa dk fuekZ.kA 

¶ ladqy la?k }kjk cuk;s x;s lkekU; fu;eA 

 

 

ii. ifjHkze.k ds fy, izfrHkkfx;ksa dh lwphA 

iii. ifj Hkze.k ds fy, ladqy la?k dk p;uA 

iv. ifjHkze.k dh rkjh[k] fnu ,oa le; dk fu/kkZj.kA  

v. ftl ladqy la?k esa ifjHkze.k ds fy, tkuk gS] mls de&ls de ,d lIrkg iwoZ lwpuk 

nsaA 

vi. lkFk gh lqfu;ksftr rjhds ls ifj Hkze.k dk;ZØe dks lapkfyr djus ds fy, ftEesokfj;kWa 

r; dju h pkfg,A  

 

1-3 xzke laxBu }kjk pqus gq, izfrfuf/k;ksa dk ifj Hkze.k dk;ZØe (,Dlikstj foftV)  

 

xzke laxBu }kjk pqus gq, izfrfuf/k;ksa dks fuf' pr rkjh[k] fnu ,oa le; ij nwljs ladqy la?k esa 

Hkze.k djk;k tkuk pkfg,A Hkze.k ds nkSjku iwoZ fu/kkZfjr ,tsaMk ds vk/kkj ij ppkZ djuk pkfg,] 

tSls % 

 

¶ vkius ladqy la?k dk fuekZ.k dSls fd;k \  

¶ ladqy la?k dh cSBd dc gksrh gS vkSj cSBd esa ppkZ dk eq[; fo"k; D;k gksrk gS \  

¶ D;k vkius mil fefr dk fuekZ.k fd;k gS \  ;fn fd;k gS rks dSls \  

¶ ladqy la?k D;k dk;Z dj jgk gS \  
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ifj Hkze.k dk;ZØe ds nkSjku {ks=h; leUo;d@lkeqnkf;d leUo;d dh ftEesokjh & 

 

i. Hkze.k dk;ZØe ls igys D;k djuk pkfg, \   

¶ xzke laxBu dh cSBd esa Hkkx ysdj ifj Hkze.k dk;ZØe ls lacaf/kr fo"k;ksa ij 

ckrphr djuk pkfg,A 

¶ mDr cSBd esa ladqy la?k ds vo/kkj.kk ds ckjs esa ppkZ djuk pkfg,A 

¶ mDr cSBd dh dk;Zokgh dks jftLVj esa ntZ dj lcdks i<+dj lqukuk pkfg,A 

 

ii. ifj Hkze.k dk;ZØe ds nkSjku D;k djuk pkfg, \  

¶ ftl ladqy esa Hkze.k dk;ZØe j[kk x;k gS ml xk¡o esa fu;r le; ls igys 

igq¡puk pkfg,A 

¶ ladqy dh cSBd esa Hkkx ysdj ladqy la?k dh vo/kkj.kk] ladqy la?k ds fuekZ.k dh 

izfØ;k] lkekU; fu;e bR;kfn ls lacaf/kr tkudkjh ,df=r djuk pkfg,A  

 

iii. ifj Hkze.k dk;ZØe ds ckn D;k djuk pkfg, \  

¶ ifj Hkze.k dk;ZØe ls okil vkus ds ckn nwljh cSBd esa Hkze.k ds nkSjku lh[kh xbZ 

ckrksa ij ppkZ dh tkuh pkfg,A  
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¶ ppkZ ds mijkar lkewfgd fu.kZ; }kjk l h[kh x;h ckrksa dks vey esa ykus ds fy, 

izLrko ikfjr dj ,d dk;Z;kstuk cukuk pkfg,  ,oa dk;Zokgh iqfLrdk esa ntZ 

djuk pkfg,A 

 

1-4 {ks=h; leUo;d] lkeqnkf;d leUo;d vkSj xzke laxBu ds dk;ZdÙkkZvksa ds fy, 

vko' ;d fn ' kk funsZ' k & 

¶ ladqy la?k fuekZ.k ds iwoZ ds ekinaMksa dks /;ku esa j[krs gq, xzke laxBu vkSj mlls tqM+s 

Lo;a lgk;rk lewg esa ladqy la?k ds ckjs esa ppkZ djuk pkfg,A 

¶ Lo;a lgk;rk lewg vkSj xzke laxBu dh cSBd esa gh ladqy la?k ds mn~ns';ksa ds ckjs esa 

ppkZ djuk pkfg,A 

¶ ppkZ djus ls iwoZ ladqy la?k ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh j[kuk pkfg, vkSj mlls lacaf/kr 

fo"k;oLrq rS;kj djuk pkfg,A 

¶ ;fn ladqy la?k ds ckjs esa Lo;a lgk;rk lewg vkSj xzke laxBu dks le> fodflr gks 

tk; rks ladqy la?k ds fuekZ.k ds ckjs esa ppkZ djuk pkfg,A 

¶ ;fn ladqy la?k ds fuekZ.k ds fy, Hkze.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k tk jgk gS rks xzke 

laxBu ds lnL;ksa dks Hkze.k ds fy, p;f ur djsaA 

¶ ifjHkze.k dk;ZØe dh frfFk ,oa le; dk vuqikyu djuk cgqr vko' ;d gS] D;ksafd le; 

dk ikyu u gksus ls lh[kus&lh[kkus dh izfØ;k ckf/kr gks ldrh gSA 

 

 

izf' k{k.k dk;ZØe dh ;kstuk 

 

izf'k{kq & xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; ds lnL;  

izf'k{k.k dk fo"k; %  

1- xzke laxBu }kjk fd,  tkus okys dk;ksZa dk lhekadu ,oa ladqqy la?k dh 

vko' ;drk  

2- ladqy la?k dh vo/kkj.kk] mn~ns'; ,oa fo' ks"krk,¡ 

3- ladqy la?k dk dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro 

4- {ks= ifjHkze.k dk egRo ,oa ,tsaMk dk fu/kkZj.k  

 

izf' k{kd & {ks=h; leUo;d vkSj lkeqnkf;d leUo;d  

i zf' k{k.k dh vof/k %& ,d fnu 

LFkku & ladqy Lrj ij  
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v/;k;&2 

ladqy la?k dk fuekZ.k ,oa fodkl 

ladqy la?k ds fuekZ.k ds fy, xzke laxBu dks fuEu ekinaM iwjk djuk pkfg, & 

 

i. xzke laxBu ds lHkh Lo;a lgk;rk lewg ladqy la?k ds eqyHkwr vo/kkj.kk ij izf' k{k.k 

izkIr dj pqdss gksaA 

ii. xzke laxBu ladqy la?k ds ewyHkwr vo/kkj.kk vkSj mldh Hkwfedk@dk;Z ds ckjs esa izf' k{k.k 

izkIr dj pqdss gksaA 

iii. xzke laxBu ds izfrfuf/k;ksa dk de ls de ls ,d cSp dk ifj Hkze.k (,Dlikstj foftV ½ 

gks pqdk gksA 

 

 

2- ladqy la?k ds fuekZ.k dk 'kq:vkr 

 

;fn ladqy Lrj  ij de ls de 10 xzke laxBu mijksDr ekinaMksa dks iwjk djrs gkas rks {ks=h; 

leUo;d xzke laxBuksa dks ladqy la?k ds xBu ds fy, iszfjr djsaA 

 

izFke dne  

 

xzke laxBu dh lkekU; cSBd & {ks=h; leUo;d xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; dh cSBd 

vk;ksftr djsa ftl esa dsoy xzke laxBu ds izfrfuf/k fudk; ds lnL; ' kkfey gksaA os mDr 

cSBd esa xzke laxBu }kjk fd;s tkus okys dk;Z] xzke laxBu ds dk;ksZa eas vkus okyh :dkoVksa] 

ladqy la?k }kjk xzke laxBu ds dk;ksZa eas vkusokyh :dkoVkas dks gy djus esa lg;ksx ij ppkZ 

djus ds fy, izfjr djsaA lkFk gh xzke laxBu ds 12 lnL;h; funs' kd eaMy dh cSBd ds ckjs 

esa ppkZ djsa rFkk ml cSBd dk rkjh[k ,oa le; fu/kkZfjr djus esa lgk;rk djsaA xzke laxBu ds 

12 lnL;h; funs' kd eaMy dh cSBd esa lacaf/kr xzke laxBuksa ds funs' kd eaMy ds lHkh lnL; 

Hkkx ysaxsA mDr cSBd esa funs'kd eaMy ladqy la?k dh ewyHkwr vo/kkj.kk ,oa Hkwfedk ij ppkZ 

djsxhA 

 

nwljk dne % {ks=h; leUo;d ladqy la?k ds fuekZ.k ds fy, xzke laxBuks dh funs' kd eaMy 

dh lk/kkj.k lHkk dk vk;ksftr  djsa ftlesa lacaf/kr xzke laxBuksa ds funs' kd eaMy ds lHkh 

lnL; Hkkx ysaA bl cSBd esa fuEu ckrksa ij ppkZ djsa % 

 

i. lkekU; fudk; dh vo/kkj.kk % izR;sd xzke laxBu ds funs' kd eaMy ds lHkh 12 lnL; 

lkekU; fudk; ds lnL; gksaxsA 

ii. lkekU; fudk; dh vko';drk  % lkekU; fudk; esa ghs ladqy la?k dh lkjh iz' kklfud 

,oa foÙkh; ' kfDr;kWa fufgr gksrh gSA lkekU; fudk; }kjk gh ladqy la?k ds fy, fd;s x;s 

[kPkksZa dh Lohd`fr nh tkrh gS ,oa vkxkeh lky dh foÙkh; ,oa xSj foÙkh; dk;Z;kstuk dk 

vuqeksnu gksrk gSA  
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iii. lkekU; fudk; dk dk;Z ,oa mrjnkf;Ro  % ladqy la?k ds lkekU; fudk; dk  fuEu dk;Z 

,oa mÙkjnkf;Ro gksxk%  

¶ izfrfuf/k fudk; dk xBu ,oa fo?kVu djuk rFkk mlds dk;Z ,oa mRrjnkf;Ro dk 

fu/kkZj.k djukA 

¶ fu;e ,oa mifu;e cukuk ,oa mlesa la'kks/ku djukA 

¶ okf"kZd ;kstuk ,oa ctV dk vuqeksnu djukA 

¶ okf"kZd izfrosnu] vads{k.k ,oa fo'ks"k vads{k.k izfrosnu rFkk okf"kZd ys[kk dk 

vuqeksnu djukA 

¶ xzke laxBu ds lkFk&lkFk ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; ds dk;ksZa dh leh{kk 

djukA  

¶ vuqikyu izfrosnuksa ij fopkj djuk ,oa vko';d funsZ' k nsukA 

¶ vads{kdksa dh fu;qfDr djukA  

¶ 'kq¼ vkf/kD; ds forj.k ds fy, vuqeksnu djuk ,oa ?kkVk lek;kstu djus ds fy, 

Lohd`fr nsukA  

¶ lalk/kuksa dk laxzg.k ,oa mi;ksx dh leh{kk djukA 

¶ xzke laxBu dks nh tkus okyh lsokvksa ds fy, funs' kd eaMy ds lnL;kssa] 

milfefr ds lnL;ksa rFkk vU; lnL;ksa] dk;ZdÙkkZvksa dks ekuns;@ ikfjJfed dk 

fu/kkZj.k djukA 

¶ ladqy la?k dh lnL;rk dh leh{kk djuk ,oa vuqeksnu djukA  

 

 

iv. ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; dk  xBu djuk% ladqy la?k ds vke fudk; }kjk gh 

izfrfuf/k fudk; dk xBu gksxk ftl esa izR;sd xzke laxBu ds funs' kd eaMy ds v/;{k 

,oa lfpo 'kkfey gksaxsA izfrfuf/k fudk; ds xBu ds le; fuEu eqn~nksa ij /;ku nsuk 

pkfg, & 

 

¶ izfrfuf/k fudk; esa lHkh xzke laxBuksa dk izfrfuf/kRo gksuk pkfg,A 

¶ izfrfuf/k fudk; dh cSBd ds fnu] frfFk ,oa le; r; djuk  pkfg,A  

¶ cSBd esa fd;s x;s fo"k;ksa ij ppkZ dks dk;Zokgh iqfLrdk esa fy[kuk vko' ;d gS rkfd 

nwljh cSBd esa mldh lEiqf"V gks ldsA  

rhljk dne  

 

ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; dh cSBd % {ks=h; leUo;d ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; dh 

cSBd vk;ksftr djsa ftlesa izR;sd xzke laxBu ds 12 lnL;ksa] funs'kd eaMy ls 2 izfrfuf/k& 

v/;{k ,oa lfpo Hkkx ysaxsA ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; dh bl cSBd esa lHkh xzke laxBuksa 

ds izfrfuf/k;ksa dks Hkkx ysuk pkfg,A mDr cSBd eas fuEu fo"k;kas ij ppkZ fd;k tkuk pkfg,& 

 

2-1 ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; dk dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro  
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i. mifof/k dk fuekZ.k ,oa vuqeksfnr djukA  

ii. funs'kd eaMy dk xBu djuk ,oa funs'kd eaMy ds lnL;ksa dks fuyafcr djukA 

iii. funs'kd eaMy ds dk;ksZa ,oa mÙkjnkf;Ro dk fu/kkZj.k djukA 

iv. milfefr;ksa ds fuekZ.k esa funs'kd eaMy dks lgk;rk iznku djukA 

v. xzke laxBu dks lqn`<+ djuk ,oa mldk {kerk fodkl djukA 

vi. funs'kd eaMy ds dk;ksZa dh leh{kk djukA  

 

2-2 ladqy la?k ds funs' kd eaMy dk xBu % ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; }kjk funs' kd 

eaMy dk xBu gksxk ftleas 12 lnL; gksaxsA izfrfuf/k fudk; funs'kd eaMy ds lnL;ksa 

dk pquko vke lgefr ;k pquko ds vk/kkj ij djsxkA funs' kd eaMy ds dqy 12 lnL;ksa 

esa 2 lhV vuqlwfpr tkfr @ tutkfr ds fy, ,oa 2 lhV fiNM+k @vR;ar fiNM+k oxZ 

ds fy, vkjf{kr gksxhA ;fn oxZ  ls lacaf/kr lnL; ladqy la?k esa ugha gSa rks mldk 

LFkku fjDr jgsxkA funs'kd eaMy ladqy la?k }kjk fu/kkZfjr lHkh dk;ksaZ ,oa oS/kkfud 

vkSipkfjdrkvksa dks fØ;kfUor djsxkA 

 

izfrfuf/k fudk; dh cSBd esa gh ladqy la?k ds 12 lnL; ls gh funs'kd eaMy dk xBu 

gksxkA xBu ds le; fuEu eqn~nksas ij /;ku nsuk pkfg, & 

¶ funs' kd eaMy esa 12 lnL; gksaxsA 

¶ funs' kd eaMy dh lnL;rk vke lgefr ;k pquko vk/kkfjr gksxhA oSls lnL; tks 

izfrfuf/k fudk; esa pqus tk;saxs] ogh funs' kd eaMy ds lnL; gksaxsA funs'kd eaMy esa 

nks LFkku vuqlwfpr tkfr@tutkfr vkSj nks LFkku fiNM+k oxZ ,oa vR;ar fiNM+k oxZ 

ds fy, vkjf{kr gksxkA 

¶ ,d  xzke laxBu ls ,d gh izfrfuf/k lnL; funs'kd eaMy dh dfefV esa ' kkfey gksuk 

pkfg,A 

¶ funs'kd eaMy }kjk gh ladqy la?k ds ik¡p in/kkfj;ksa & v/;{k] mik/;{k] lfpo] 

milfpo ,oa dks"kk/;{k dk p;u gksxkA in/kkfj;ksa ds pquko esa de ls de ,d in 

ds fy, vuqlwfpr tkfr@ tutkfr lnL;ksa dks izkFkfedrk nh tk;sxhA 

¶ l adqy la?k ds funs'kd eaMy dh cSBd dk rkjh[k] fnu ,oa le; r; fd;k tk;sxkA  

¶ cSBd esa ppkZ fd;s x;s fo"k;ksa dks dk;Zokgh iqfLrdk esa fy[kuk vfuok;Z gksxk rkfd 

nwljh cSBd esa mldh lEiqf"V gks ldsA 

¶ dk;kZof/k ds nkSjku ;fn R;kx i=] e``R;q ;k vU; dkj.kksa ls funs'kd eaMy esa fjfDr;k¡ 

gksrh gS rks fjDr inksa dks mifof/k ds izko/kku ds vuqlkj] izfrfuf/k fudk; }kjk 

fuokZpu ds vk/kkj ij Hkj fy;k tk,xk ,oa bldk vuqeksnu vkxkeh vkelHkk esa fd;k 

tk,xkA  

 

2-3 ladqy la?k ds funs' kd eaMy dh cSBd ds vk;kstu ij ppkZ % {ks=h; leUo;d dks 

ladqy la?k ds funs' kd eaMy dh cSBd ds vk;kstu ij ppkZ djuk pkfg,A ladqy la?k 

ds funs' kd eaMy dks cSBd dh rkjh[k ,oa le; fu/kkZj.k esa lgk;rk djuk pkfg,A 
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pkSFkk dne % ladqy la?k ds funs' kd eaMy dh cSBd vk;ksftr djsa ftlesa fuEu ckrksa ij ppkZ 

gks & 

 

2-4 funs'kd eaMy dk dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro %  

 

i. xzke laxBu ds fy, izf' k{k.k dh vko' ;drk dks fpfàr djuk pkfg,A izf'k{k.k dSysaMj 

cukuk] dSysUMj ds vuqlkj izf' k{k.k dk;ZØe dks lqfuf' pr djuk pkfg,A 

ii. xzke laxBu dks foÙkh; ½.k lgk;rk iznku djuk pkfg,A  

iii. xzke laxBu dh xq.koÙkk dk;ksZa dh leh{kk fu/kkZfjr lwpdksa ds vk/kkj ij djuk ,oa 

izxfr larks"ktud ugha gksus ij vko';d dk;Zuhfr rS;kj djukA  

iv. fof'k"V dk;Z gsrq izfrfuf/k fudk; ds lg;ksx ls ladqy la?k ds fy, milfefr;ksa dk 

fuekZ.k ,oa iquxZfBr djukA 

v. ladqy la?k ds foÙkh; ifjpkyu laca/kh uhfr] ;kstuk ,oa ctV dk fuekZ.k djukA  

vi. ladqy la?k ds foÙkh; ekeyksa ij fu;a=.k j[kukA  

vii. ladqy la?k ds fy, dk;kZy; izca/ku] deZpkjh izca/ku] xzke laxBu esa vuqi;ksx jkf' k dk 

izca/ku ds lkFk&lkFk vU; fo"k;ksa ,oa eqíksa ij uhfr;kWa rS;kj djuk A  

viii. ladqy la?k ds dkfeZd uhfr ds vuqlkj in/kkfj;ksa dks fuokZfpr djuk rFkk dkfeZdksa dks 

fu;qDr djuk ,oa mls lsok ls foeqDr djukA  

ix. okf"kZd izfrosnu] foÙkh; fooj.kh] okf"kZd ;kstuk ,oa ctV dks lkekU; fudk; ds 

vuqeksnu gsrq izLrqr djukA 

x. vads{k.k ,oa vuqi kyu izfrosnu ij fopkj djuk ,oa vkelHkk ds le{k j[kuk A 

xi. xzke laxBu dks xjhc ifjokjksa ds lkekftd lekos'ku ds fy, ijke' kZ nsukA 

xii. xzke laxBu dk ½.k okilh nj dh leh{kk djuk ,oa ½.k dh okilh ij lg;ksx djukA  

xiii. xzke laxBu }kjk tek fd;s x;s lw{e ½.k ;kstuk dh leh{kk djuk ,oa ½.k vkosnu dks 

Lohd`r djukA 

xiv. xzke laxBu dh vuqi;ksx jkf' k dks mi;ksx esa ykus ds fy, xzke laxBu dks mfpr 

ijke' kZ nsukA 

xv. vU; ljdkjh] xSjljdkjh ,oa foÙkh; laLFkkvksa ls lg;ksx izkIr djukA 
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funs' kd eaMy dh dk;kZof/k % funs' kd eaMy dk dk;Zdky 5 o"kZ dk gksxk fdarq izFke funs'kd 

eaMy dk dk;Zdky ,d o"kZ dk gksxkA ;fn bl vof/k esa dksbZ LFkku fjDr gksrk gS rks fo' ks"k 

vkelHkk }kjk fjfDr;ksa dks Hkj fy;k tk;sxkA 5 o"kZ ds dk;Zdky iwjk gksus ds iwoZ fo' ks"k vke 

lHkk }kjk u;s funs'kd eaMy dk xBu fd;k tk,xkA 

  

ladqy la?k ds fy, in/kkfj;ksa dh vko';drk % ladqy la?k ds dk;kasZ dh ns[k&js[k djus ds fy, 

in/kkfj;ksa dh vko' ;drk gksxhA 

 

in/kkfj;ksa ds fy,  pquko dh izfØ;k % ;fn ,d in ds fy, ,d ls vf/kd mEehnokj vkosnu 

djrs gSa rks mldk pquko ernku ds vk/kkj ij vke lgefr ls gksxkA in/kkfj;ksa ds pquko esa 

fuEu ckrksa ij /;ku nsuk gksxk % 

 

i. ladqy la?k dks izfrfuf/kRo djus ds fy, v/;{k] mik/;{k] lfpo] milfpo ,oa dks"kk/;{k 

ds in gkasxsA 

ii. funs' kd eaMy }kjk ghs in/kkfj;ksa dk pquko fd;k tk;sxkA 

iii. ,d xzke laxBu ls dsoy ,d gh i n/kkjh p;fur gksaxsA 

iv. in/kkfj;ksa ds pquko esa de ls de ,d in ds fy, vuqlwfpr tkfr@tutkfr lnL;ksa 

dks izkFkfedrk nh tk,xhA  

v. lHkh in/kkjh ladqy la?k dks fu%'kqYd lsok iznku djsaxsA 

 

ladqy la?k ds funs' kd eaMy dh izFke cSBd esa in/kkfj;ksa dk pquko bl izdkj gksxk &  

¶ funs' kd eaMy ds ,d lnL; dk uke izLrkfor djas vkSj nwljk lnL; leFkZu djsxk] vxj 

dksbZ lnL; bl uke ls lger u gksa rks]  

¶ ernku ds tfj, in/kkfj;ksa dk p;u djsaA 
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funs'kd eaMy fuEu izfrfuf/k;ksa & vè;{k] mikè;{k] lfpo] milfpo] dks"kkè;{k dk fuokZpu 

djsxhA in/kkfj;ksa ds pquko esa de ls de ,d in ds fy, vuqlwfpr tkfr @ tu tkfr ds 

lnL;ksa dks izkFkfedrk nh tk;sxhA tc ladqy la?k ds funs' kd eaMy esa ifjorZu gksrk gS rc 

fuEu ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,& 

¶ le; ls rhu ekg iwoZ u, in/kkfj;ksa dk p;u dj iqjkus in/kkfj;ksa }kjk mUgsa izf'kf{kr djuk 

pkfg, A 

¶ in/kkfj;ksa ds ifjorZu ds ckn funs' kd eaMy dks izLrko ikl dj cSad [kkrk ds lapkyu ds 

fy, gLrk{kjdÙkkZ esa ifjorZu ykuk pkfg,A 

vè;{k @ mik/;{k ds dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro % 

 

¶ ladqy la?k ds reke cSBdksa dh vè;{krk djukA  

¶ ladqy la?k dk vU; eapksa@ laxBuksa esa izfrfuf/kRo djukA  

¶ ladqy la?k ds cSad [kkrk dk lapkyu djukA 

¶ vè;{k dh vuqifLFkfr esa mikè;{k cSBd dh vè;{krk djsxkA nksauks dh vuqifLFkfr esa mDr 

cSBd dh vè;{krk lfpo ds }kjk fd;k tk;sxkA 

 

lfpo @ milfpo ds dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro % 

 

¶ lkekU; fudk; ,oa funs' kd eaMy dh cSBdksa esa 'kkfey gksuk rFkk cSBd esa fy, x;s fu.kZ;ksa 

dks ykxw djukA  

¶ ladqy la?k ds dkxtkrksa vkSj laifÙk;ksa dk j[k&j[kko djukA 

¶ O;olk; vkSj iz'kklu fu;ekoyh ds vuqlkj ladqy la?k ds deZpkfj;ksa dks fu;qDr djuk vkSj 

muds vf/kdkj] dk;Z] nkf;Roksa vkSj osru dk fu/kkZj.k djukA 

¶ ladqy la?k ds reke deZpkfj;ksa ij fu;a=.k j[kukA 

¶ ladqy la?k dh vksj ls i=ksa ij nLr[kr djuk vkSj i=kpkj djukA 

¶ ladqy la?k ds cSad [kkrk dk lapkyu djukA  

 

dks"kkè;{k ds dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro  

 

¶ funs' kd eaMy ds fu;a=.k esa dks"k dk izca/k djuk vkSj ladqy la?k dk ys[kk nq#Lr j[kus dh 

O;oLFkk djukA 

¶ ladqy la?k dh reke cSBdkas esa foÙkh; fglkc&fdrkc is'k djukA 

¶ foÙkh; ekeyksa esa milfefr;ksa dks lwpuk vkSj lgk;rk iznku djukA 

¶ ladqy la?k ds cSad [kkrk dk lapkyu djukA 

 

ik¡pok¡ dne % ladqy la?k }kjk fu/kkZfjr 200@& : - lnL;rk 'kqYd ,oa 500@& : - fgLlk 

iwath] xzke laxBu }kjk tek fd;k tk;sxkA lHkh lnL;ksa dks ;g tkudkjh nsuk pkfg, fd 
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lnL;rk  lekfIr ds ckn lnL;rk 'kqYd okil ugha gksxk] dsoy fgLlk iwath gh lnL;rk 

lekfIr ds ckn okil fd;k tk;sxkA 

 

2-5 ladqy la?k dk <kWapk 

 

i. ladqy la?k dk vke fudk; izR;sd xzke laxBu ds funs'kd eaMy ds 12 lnL;ksa dk gksxkA 

;fn ,d ladqy la?k esa 30 xzke laxBu gSa rks dqy vke fudk; esa dqy lnL;ksa dh la[;k 30 

xq.kk 12] 360 lnL;ksa dh gksxhA  

ii. izfrfuf/k fudk; dk fuekZ.k] vke fudk; esa 'kkfey izR;sd xzke laxBu ds funs' kd eaMy ds 

nks&nks in/kkfj;ksa] v/;{k ,oa lfpo }kjk gksxkA ;fn ladqy la?k esa xzke laxBu dh la[;k 

30 gksxh vkSj izR;sd xzke laxBu ls nks izfrfuf/k vk;saxs rks izfrfuf/k fudk; esa lnL;ksa dh 

dqy la[;k 60 gksxhA izfrfuf/k fudk; esa 5 lhV vuqlwfpr tkfr @ tutkfr ds fy, ,oa 5 

lhV fiNM+k @vR;ar fiNM+k oxZ ds fy, vkjf{kr gksxkA  

iii. ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; }kjk funs'kd eaMy dk fuekZ.k gksxk ftlesa 12 lnL; gksaxsA 

lHkh 12 lnL; izfrfuf/k fudk; }kjk fuokZfpr fd;s tk;saxsA funs' kd eaMy ds dqy 12 

lnL;ksa esa 2 lhV vuqlwfpr tkfr @ tu tkfr ds fy, ,oa 2 lhV fiNM+k @vR;ar fiNM+k 

oxZ ds fy, vkjf{kr gksxkA 

iv. funs'kd eaMy }kjk 5 in/kkfj;ksa dk fuokZpu gksxk ftlesa v/;{k] mik/;{k] lfpo] milfpo 

,oa dks"kk/;{k gksaxsA in/kkfj;ksa ds pquko esa de ls de ,d in ds fy, vuqlwfpr tkfr@ 

tutkfr ds  lnL;ksa dks izkFkfedrk nh tk;sxhA 

2-6 ladqy la?k dk fodkl 

 

izFke pj.k % vof/k& 0&6 ekg 

 

i. ladqy la?k ds funs'kd eaMy ds lHkh lnL;  ladqy la?k dh vo/kkj.kk] mn~ns'; rFkk 

Hkwfedk l s voxr gksaxsA 

ii. ladqy la?k ds lHkh in/kkjh&v/;{k] mik/;{k] lfpo] milfpo ,oa dks"kk/;{k vius dk;Z ,oa 

mÙkjnkf;Ro ds izfr tkx:d gksaxssA 

iii. lkekftd igy lfefr rFkk vuqJo.k ,oa {kerk fodkl lfefr dk fuekZ.k gksxkA 

iv. ladqy {ks= esa fufeZr] tks Hkh xzke laxBu tks ,d o"kZ iqjkuk gks] og xzke laxBu ladqy 

la?k ls tqM+ tk;sxkA 200@&:0 lnL;rk 'kqYd rFkk 500@ :0 va' k iwath ladqy la?k esa 

xzke laxBu tek dj sxkA 

v. ladqy la?k ds mifof/k dk fuekZ.k gksxkA 

vi. ladqy la?k ds uke ls cSad esa cpr [kkrk [kqyok;k tk;sxkA 

vii. ladqy la?k xzke laxBu dh cSBd esa Hkkx ysxkA 

viii. xzke laxBu dk ladqy la?k ls _ .k dk ysu&nsu izkjEHk gks tk;sxkA 

ix. ladqy la?k esa [kkrk&cgh dk ys[kkadu 'kq: gksxkA 

x. ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; dh cSBd esa lnL; vius xzke laxBuks ds dk;Z ds vuqHkoksa 

dk vknku&iznku djsaxsA 




